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Oddajemy dzisia) do rak Czytelnikow numer |, Niere-
gularnika” calkowicie poswiecony 30-leciu Zespolu
Uzdrowisk Klodzkich.

£nacznie poszerzona jego objetose Swiadezy jak wie-
le psob cheialo apowiedzied o swoim Zyciu 1 pracy w g
mstytucL przypomnied niektore wydarzema, pravblizve
histone.

Chociaz generalnym celem zespolenia Dusznik, Ku-
dowy i Polanicy byla che¢ poprawy czynnikow ekono-
micznych, to Zjednoczeme zaowocowalo tez dobra wspol-
pracy, wspolnymi dzialaniami, nawet nawigzaniem wie-
lu przyjazni.

Wigkszose Rady Programowe) naszego pisma to wie-
loletni pracownicy Zespolu Uzdrowisk Klodzkich | jest
nam szczegolnie milo pisaé | czvtad dobre slowa o na-
szym macierzystym zakladzie pracy.

Rownoczesnie prosze Wszystkich, ktorzy pracowali
jeszeze pracujg w ZUK o zbieranie matenalow tyezgeyeh
wydarzen staryeh i aktualnych i nadsylanie ich do ni-
szej Redakeqi, bo moze uzhiera sie to na wicksze wyda-
mie fustori naszych Uzdrowisk.

A ze historig tworzg ludzie | zdarzenis - prosze o ich
sylwetki, zyciorysy, anegdoty 1 wspomnienia, ktore po

latach z cheeig przeceviajg ich dzieci | winki.

Lqm.‘de. 1(_1::':: ek - W f“f"'z‘:‘k

Druk: GPDWODR 2/s w Swidnicy

feklama:
fcm2 - 1 PLN

Zespo! redakeyjny mie odpewiada za treé¢ listéw | ogloszes.
redakeyjnego

W oparciu o fot. J. Jakewczuka, projekt - G. Redmerska.
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TROJZDROJ Polanica-Duszniki-Kudowa

Mimo, 2e Kudowa jest oddi-
lona ad Palanicy o okolo 25 km
iDuszmika leza prawie pasrodku) |
addzislajgoych Palanice | Dusznis
ki od Fudowy Wrgdez Lewinskich,
to wymienione trzy uzdrowiska
majy == soha wiele wspdinego.
Laczy | odnoga stawnego Szia
ku Bursztynoweqo prowadzaca
oo Kalsza mat stoneczny, modry
Adnatyk: a tym samym odginek
migdzynarodown| trasy E-&7 |g-
czace| Sankt Poetersblirg z Pary-
Tem, Laczy e linta kolgjows od
Klodzka do Kudowy. Blize| z nich
do Wiednia, Pragl czy Berlina niz
do Warszawy. Maja t¢ sama prae:
sziese historyczng, Najperw do
1526 raku nalezaly do Czech,
poinie) razem 2 Crachami do
Austri (do roku 1742), a nastep-
nie do 1945 rokl do MNismine
Bardzo cresto pisano o nich w
tych samych spisach czy prewod-
nikach. Wszystkie aminely znisz-
czenia obu wajen swiatowych
Naleza do tego zameqgo regitnu
nazywanego Ziema Klodzky, a
rawet do tego samego klodzkis
go powiatu, Wreszcie do tego sa
mégo ze4polu Uzdrowisk, pienw-
szeygo w ktajil utworzronego na
prawach sksperymenty w 1874
raku. Poniewaz wszysthie nalazg
do tego samego powiatu, stat w
radwie  Klodekich™, Nic tez dzivw-
nego, e okrediane <ajako  tndjz-
drgj”

Trudng powiedziec, kidre 2
nilch jest wazniejsze, jako 20 waz
ne si jednakowo wszystkie, £
tym; ze hiedy Duszniki | Kudowa
magy rywalizowad o to, ktore
wezednie) stalo sie uzdrowiskiem,
1o Polarca jest mnacznie milodsza
Natamiast biorac pod uwage
wiek mirjscowoscl, tonajstarszy-
ik 59 Duszhiki; Ktére prawa migj-
skie otrzymaly okolo 600) lat
wezesnie) od pozostalych.

Po astatnie| wo)nie upanstwo
wiono obiskty urdrowiskowe
tworzac Panstivowe Preedsiebijor-
stwa , Uzdrowiska Polskie”

Zmodernizowano wiele sta-
rych obiektéw i chudowano
nowe, W kazde| z wymienonych
migjscowoscl 53 juz obiekty o
standardzie europejskim,

Lesrek Majeveshl

Pljalrﬂa wéd mmeralnych w Dusznika'éh Zﬂroju

Pljalma wéd

minerainych
m _w Kudowie Zdroju

_Pijalnia wéd mineralnych w.Polanicy Zdroju
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Jerzy Szymafczyk
Prezes ZUK S.A.

Gdy tiuz po wajnie stwarzano Zarzgd Uzdrowisk Dol-
nodlaskich w Szezawnie Zdmoju z podleglymi jednostka-
mi, w zdrajach Polanicy. Dusznik 1| Kudowy, przy pel-
nym zaangazowaniu polskich lekarzy sanatoria juz
wznawialy swa dzialalnosc.

Wraz z lecznictwem uzdrowiskowym rozwijaly sie
tez w tych migiscowasdciach turystyka, wezasy pracow-
nicze z ambulatoryjnym leczeniem uzdrowiskawym,
boslynely juz one zleczniczych wiasciwosci wod zdro-
jowych, dobrego kiimatu | pisknych okolic

Majstarsze 53 Duszniki | tu klimat gérski 2 cechami
alpejskiego dziala bodZecowo na organizm, praysple-
sza jego regeneracjg. W Dusznikach dzigki wodom za-
wierajacym naturalny dwitlenek wegla leczy sie scho-
rzenia gastrologiczne, pulmanologicne. ginekologicz-
ne, narzadu ruchu oraz osteoporoze. Kudowa palozo-
na w kotlinie stwarza warunki bardzo lagodnego kli-
matu, a zawarte w wadach arsen (As/ | zelazo /Fe/ le
czy schorzenia kardiologiczne, pulmanolugiczne, en-
dokrynologiczne, niedokrwistosd. Najmiodsza Polani-
ca lezaca w klimacie podgdrskim leczy schorzenia kar-
diologiczne i gastrolagiczne.

Gdy ‘w roku
1974 na mocy za-
rzgdzenia Ministra
Zdrowia polgczo-
no te trzy uzdrowi-
ska w jeden orga-
nizm pod nazwa
Zespal Uzdrowisk
Klodzkich z siedzi-
by wPolanicy, spo-
dziewano si¢ po-
prawy czynnikow
ekonamicznych
zwigzanych z dzia-
lalnoiciy przedsie- |
biorstwa. Przysta-
prono wigc do re- e
maontaw zanie-
dbanych obiek-
tow, zmodernizo-
wano baze leczni-
czg, dzek czemu
poprawila sie

Trzyd2|est0|eC|e
ZESPOLU

UZDROWISK
KtODZKICH *-'

- .

funkcjonalnose obiektow, warunki pracy | obstuga ku-
racjuszy,

Na terenie nasaych uzdrowisk dzialalo 10 Osrad-
kow Naukowo-Badawczych, m.in.: Klinika Kardiologii
z Lodzi, Katowic, Wroclawla, Klinika Instytutu Matki |
Dziecka z Warszawy, Klinika Hematologii z Wroclawia.
Byl ez nadzor i wytyczng z Instytutu Balneoklimatolo-
gii w Paznaniu, co zapewniato wysoko specialistyczne
uslugi 1 mozliwosci szkolenia personelu medycenego

Przedsieblorstwo uczestniceylo w wiely przedsiz-
wzieciach gospodarczych. w utrzymywaniu infrastruk-
tury techniczne), pielegnowaniu terenow zielonych,

Natomiast Uzdrowiskowe Dormy Kultury przyczynialy
sig do podnoszenia kultury woferowanych imprezach
dia kuracjuszy, ale'| dla stalych mieszkancow. Trzeba
przytoczyc przyklady wielkie) pracy wlozonej w orga-
mzowanie Festiwali Chopinowskich, Momuszkowskich,
Miedzynarodowych Tumigjow Szachowych im, Akiby
Rubinsteina; Festiwali Filmow Amatorskich Pol-8,
wreszcie w ostatnich latach Targéw Natuea - Sanat,

Od ¥ marca 1999 roku-Zespol Uzdrowisk Klodzkich
funkcjonuje fako jednoosobowa spalka akeyjna Skar-
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bu Pahstwa. W sklad przedsiebiorstwa wechodzg szpi-
tale uzdrowiskowe, sanatoria w Polanicy, Kudowie i
Dusznikach oraz rozlewnie wod mineralnych w Pola-
micy | Jeleniowie. Zmiany w reformie zdrowoine] w
kraju | zmiany w zasadach finansowania leczenia uzdro-
wiskowego spowodowaly | w nasze) spolce reorienta-
cje w kierunku zwiekszenia udzialu sprzedazy komer-
cyine, nowych umow 2z krajowymi | zagranicznymi biu-
raml podrdzy. Nakladem ogromnych srodkéw prze-
prowadzone modernizacje obiektdw sanatoryjnych i
zakladodw przyrodoleczniczych, przystosowujac je tak-
ze do przyjmowania osob niepelnasprawnych.

Rozlewnie wid mineralnych wyposazono w nowo-
czesne linle technologiczne, wdrozony zostal system
HACCP, a firma wdrozyta procedury systemu zapew-
nienia jakosa ISO 9001.

Jakosc naturalnych wod o nazwie | Staropolanka®
jest ogolnie znana | doceniana nie tylko na polskim
rynku, i nie bez znaczenia jest fakt, ze jake jedyna woda
mineralna w kraju zostata ubonorowana wyrdznieniem
i godiem . TERAZ POLSKA.

Duza uwage 2wroécano na sprawy zwiazane z
logia, zmodernizowano 100 % kottowni, go pio;
lo na ograniczenie zanieczyszczed 0 90% W sh e
nej — dla poszczeqéinych kotlowni, »

Zespol Uzdrowisk Klodzkich nalézy do niekwestio-
nowanych liderow w branzy uzdrowiskowe]. Swiad-
c2§ o tym wyniki ekonamicz edslghlorstwa 1 ro-
sngce zainteresowanie kuracj nie tylko klime
naszych miejscowosci Ieczmmzh ale | wysoki
dardem naszych ustug. R )

Kuracjusze, poza pudstmmm pakietem zal
gdw, moga tez korzystad 2 seansow terapecity

w jaskiniach mtno—}odomch% # ;w

Polanlckle
Zrodfa
atrybutem
zdrowia

Zalety polanickich wad zdrojowych doceniono juz przed
wielu laty, czego dowodem |est zalozenie uzdrowiska w
tym regionie.

O leczniczych wlasciwosciach naszych zrodel wspomi-
nall w swoich kromkach ksieza jezuici (Kronika Klodzka z
1625 1. Spozywanie ich w zaleconych przez dietetykow i

specjalistow zywienia ilosciach (minimum to 1L dziennie),
raguluje procesy zachodzgce w organizmie. Dostarczane
mikroelementy | pierwiastki, takie jak. zelazo, séd, lit, chior,
' 2, krzem i arsen, pomaga) 4 zachowaé mio-

_ ny stan skory | doskonala sylwetke
Z ‘ma swoje wyjatkowe wlasciwosc i walory
IRGTWE a z polanickich zrodel zasluguje na szcze-

fuznanie | jestigodna polecenia.
ipolanka nalezy do czolawki najchetniej kupowa-
od, swiadezy o tym jef produkeja, siegajaca k. 70
W lnrdw ruczn.wc"‘

i menlﬂui i Staropolanka
- Nasze Cegiefki Zycia

2, naturalr y mineralne produkowa-
1t drowisk Klodzkich z siedziba w Polani-

trum Terapil Laserowe], bada - B

. i jacych na obszarach specjal-
trum Dsteo‘pomzyiMammcgr Pracowni Eché nig/chronionych | Ukcja odbywa sie pod stalym
kardiografil | Ultrasonografii, 2-eftatiobowegoe moni+, u)ﬁznrem miglsco Rt ine:

torowania cisnienia i zaburzef
tera, a 1akZe badan spirometryczn

metodq. Hnl

tem gospodarczym w Polsce, zatrudniajg
pracownikéw i jednym z najwiekszych pracodawcow
na Ziemi Klodzkiej.

Glownym zalozeniem rozwoju Zespolu Uzdrowisk
Klodzkich jest utrzymanie pozycji jednego z najlepszych
swiadczeniodawcdw w zakresie lecznictwa uzdrowi-
skowedqo, organizatara rozlewnictwa naturalnych wid
mineralnych | zdobytie pozyeji przedsighiorstwa w
pelni europejskiego, ktore spelnia wszelkie standardy
jakosciowe | drodowiskowe.

Ma tez byt firma postrzegang jako solidny partner
w biznesie, firma, ktorej zatoga podnosi swoje kwalifi-
kacie | jest dumna 2 tego, Ze pracuje w Zespole Uzdro-
wisk Klodzkich.

jc’fwr 62[?'“4'-"4:5?‘4

Prezes UK S.A.

~_Wielka Pieni o) ‘.m:dq mineralng | lecznicza. Wy-

skutecz schorzeniach przewodu pokarmo-

ZUK jest jednym z najwiekszych tegn &ﬁl - olu
ﬁﬁ 700

ia. Zalecana do stosowania w lecze-
jak wrzody zoladka 1| dwunastnicy, w

niu takim

(1ekonwal@scénc)l po operacjach na przewodzie pokarmo-

wym Znaczace jest || dzalanie jako drodka rozkurczo-
wego, dzialajgcego na: migsniowke jelit, drog 26lciowych
| moczowodow, Poprawia trawienie, reguluje wyproznia-
nie; chniza poziom cholesterolu ,Oprocz tego preydatna
we wipomagajacym leczeniu:

- przewleklego zapalenia watroby
zapalenia i niezytu jelita grubego
cukrzycy
nadkwasocie
kamicy nerkowe|
zatrucia alkoholem etylowym

i (] I |

Staropolanka - ta naturalha woda mineraina ze 2ré-
dia Pieniawa Jozefa w Polanicy Zdroju: +radlo to jest eks-
ploatowane od 1905 roku, kiedy to powstata pierwsza w
Polanicy rozlewnia wod minerainych

Skiad chemiczny Staropolanki araz regularme picie tej
wody ma dziatanie stymulujace. Zawiera waph, sod, po-
tas | magnez. Pierwiastkom tym przypisuje sie dzialanie
przeciwalergiczne, pobudzajace trawlenie, oceyszezajace
ofganizm ze zwigzkéw toksycznych, wzmacniajace ukiad
kostny oraz fagodzace skutki codziennego zmeczenia. 513- > >
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5> ropolanka jest dostgpna jako wads gazowana | niegazo-

wara.

Wyrazniajgca woda |est Staropolanka 2000, posiacla-
gca rekomendac)e Funduszu Rozwoju Kardiochirurgu we
Wroclawiu jako odpowlednig do stosowaria w profilak.
tyce schorzen ukladu krgzenia | korzystnie wplywajgea na
uklad kastny araz lagodzaca stany zmeczenia | nadmier
nej pobudhiwosicl

Do gotowania | praygotowywania cieplych posilkdw |
napojow idealna jest Staropolanka Zdroj. lg| neutralne
pH 5.5 pozwala wykorzystac | q do nawilzanma wysuszone
CETY.

Potwierdzeniem wysokiej jakoscl oraz wyjatkawych
walorow smakowych, wszystkich wod Staropolanka jest
wyrdznienie ich w V edycji konkursu (1995) Godlem Pro-
mocyjnym TERAZ POLSKA. Godiem tym postugujemy sie
do dzisiaj, a prawo wykorzystania go jest aktualizowane
kazdego roku na podstawie wnikliwych badan | analiz

Staropolanka z Cytryna i Staropolanka 2 Truskawka
53 to orzerwiajgce napoje o smaku wody mineralnge]
delikatnym aromatem owocowym  Doskanaly smak oraz
znikome ilodci substanc]i stodzacych, sprawaaja, e wody
te dostarczajg nitzapomnianych doznan smakowych,

Napoje owocowe (gazowane) produkowane na ba-
zie Staropolanki Zdrd|

Staropolanka pomaranczowa
Staropolanka cytrynowa
Staropolanka grejpfrutowa
Staropolanka grejplrut razawy

to propozycia Zespolu Urdrowisk Klodzkich skisrawa:
na gldwnie do dziec | mlodziezy, a wigc osob, ktore sta-
wial 3 na zdecydowany smak.

Dzielimy si¢ z Wami tym, co najlepsze.
Zdrowy Styl ;ycia Wymaga Zdrowe] Wody
Jestesmy tym, co pijemy

Leczenie uzdrowiskowe, miano pelnoprawnego deiatu
medycyny otrzymalo juz w Xi stuleciu . *rodla historyczne
podaja, ze najwigkszym zainteresowaniem leczenie w
oparcid o wody mineraine cieszylo sie w Xl wieku, Jego
gléwne atuty to 2rddia mineralne | niepowtarzaing klimat.
Nowoczesne zaplecze naukowe | badaweze pozwolily
stworzyct w Polanicy, Dusznikach i Kudowie Zdroju profe
sjonalne osrodki lecznicze,

Bazupge na bogatych zlozach wod mineralnych missta
te wyspecjalizowaty sie w lecznictwie balneologieznym,
niemozliwym do prowadzenia w innych rejonach kraju

lestesimy tym co pijemy. dlatego nad czystadicia wod 2e
#rgdel polanickich ceuwa laboratorium zakladowe oraz
liczne pracownie krajowe i zagraniczne. Po [atach powra-
camy o dewizy ,MENS SANA IN CORHORE SANO"co 2na-
czy: W zdrowym ciele zdrowy duch, traktujgc g jako re-
cepte na dobre samopoczucie

Wody mineralne Staropolanka” sa cennym darem
przyrody i zastuguja na miana Wspdlezesnyeh Eliksiréw
Zycia, Krdre mamy nadzieje, 2yskaly takze Pafstwa uzna-
nie,

Dzielimy sig z Wami tym, co najlepsze
w Kotlinie Ktodzkiej i w Polsce
STAROPOLANKA
..smakuje i leczy.

JUBILATOWI

"A mnie jest szkoda lata”
w wyk. A. Boguckiego

okredle moich studiow na Akademii Medycr-
nej wa Wroclawiu mialem okazje poeznac 3
uzdrowiska Kotliny Klodakie), W 1953 roku
odbywalem staz studencki w Szpitalu w Dusznikach Zdro-
ju. Wilutym 1954 roku prowadailem omowy obdz nar-
carski dia studentaw cale) Polskl w Dusznikach Zdroju: W
sierpniu 1954 roku prowadzitem turnus rehabititacyny dia
studentow uczelni wroclawskich w Kudowie Zdroju. W
tym okregie w Polanicy Zdroju bylem kilka godzin, Co po-
zostalo mi W pamieci & tamtych la1? 2 Dusmik zawsze
peiny ludz Park Zdrojowy | niezapomniane sobotnie wie-
czory tanecene . Pod Muflonem™ | rownlez taneczne wie.
czory w klubie FWP. w ktarym gral zespol muzycany stu:
dentow wydzalu geologn Uniwersytetu Wroclawskiego
Z Kudowy zapamietalem wspaniale kancerty orkiestry
uzdrowiskowej, w czasie ktdrych sala koncertowa w -
jalni Wod Mineralnych byla wypelniona po bezegl. 2 po-
bytu w Polanicy w pamigci pezostala mi ulica Parkowsa
mogaca kankurowat z najgoiszymi Wiepskimi drogami 2
molego radzinnego Podkarpacia
W 1857 roku w paidziermiku. po drugim nawrocie odmy
samuoistng), shorzystatem 2 rady prof. Edwarda Szczeklika |

Potomien. J 48 Manh ymyhi

Stare wejicle do parku w Palanicy
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ZUK z okazji 30-lecia

wyjechalem do migjscowaicl
podaorskie|, cayli do Poliam

oy Zdroju, W tym casie: by-
lem jeszcze pracownikiem
Akadermi Medyczne), miod

szym asystantem w Katedrze
Higleny Qgalne), Nie prey-
pusz ke, 2 2ostans tu na
stalie Pantewaz mo| szel

giof. Klaudivsz Ciubra, 2re
2ygnowal 2 Wroctawia | po

zastal na stale tylko na Aka-
demii Medyczneg| w Katowi-
cach, me widzalem sensu w
powrocie go Wroclawia

Odesialem legitymacjs do
Rektoratu 2 zawiadomie-
niem G feZyynac) & plracy
Pozostatemn w Polamicy Zdio-
ju, gdine przepracowalem do
emerytury (31.12.1997 1)

UZDROWISKA
KLODZKIE
PRZED
ZJEDNOCZENIEM

nosity nagwe Pafistwowse Frzedsmbiormtiwg Uzdiowisko:
we, Rorpoczely swola dxizfalnotc prawie natychmiast po
zakonczeniu wojny, Wszysthie uddrowisha dolngilaskie
ominely zriszcenia wiajenne | sweim standardéem zakla-
dow | urzadzen vzdrowiskowych proewyzizaly uedrowr
ska Polski Centralng). Bylo to mum. powodem znacznie
mnieszyeh wktadow budietu panstwa dia naszych uzdrg-

aEEn &

Pijalnia wod mineralnych w Palanicy
Zdroju od sirony parku

Toatr , Pod Blachy™ w Kudowis Zdroju

(3 ¥l

wisk. W tymn ‘czasie “poddiggano” status uzdrowisk cen-

trafnyeh to statusu uzdrowisk dolnoslaskich, Powstaly w
1944 roku Fundusz Worasdw Pracowniczych kierowal do
swaith Bomow Wezasowych najczescie) ulokowanych w
uzdrowiskach lub w bartizo bliskim sgsiedziwie tysiace
pracownikavwy, czesta radzin
W gzerwey 1966 roku Sejm PRL uchwalll ,Ustawe o
Uzdrawiskach | lecznictwie
W Ml uzdowiskovym”, Do te] pory
5 5. nie uchwalono nawej, Ustawa
e il porzadkowala istotne dla
Py W uzdrowisk sprawy. Okreslala
: migjsce jeczniciwa uzdrown
skoweago w systemie ochrony
zdrawia. Czynila Ministra
Zdrowia gospodarzem uzdro-
wisk. Nakladala obowiazki na
Wisjewoddzkie Rady Naradowe,
Rady miescowoscl uzdrowi
skowych. Proyznawala status
PPU. Stwarzala mozliwosci
podejmowania prawnych
dzialan dla organizatorow
lecznictwa uzdrowiskowego
Dia zrazumienia roll uzdrawisk
tamtego czasu treeba praypo-
mniec, jaki byl stan medycyny.,
nie tylko w Polsce, ale i na
swiecie. Mg jeczonp w uzdro-
wiskach chorob zakaznych
{poza gruzlicy), ale | nie dys-
panowana wielu, wielu leka-
mit Peza strofantyng w kardio-
logii, nalewkami 2 digitalis ro-

bionymi jeszcze w aptekach, = > >
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Bwornk Chopina w Dusznikach Zdroju

>>> Robuden w ehorobie wrzodowe; soladka cay dwunastnicy

to-byl przelom, podobnie jak raupasil w nadcismentu, Cho-
rv z zawalem lexal meruchomo w fozku przez prawie mig
sic 8 oo uzdrowiska mogl bye slerowany po roku lub
dwoch latach W zasiggu lelarza byly 2— 3 antybiotykl, Nig
przyehodela nam nawet do glowy lle | jakich przybeizsiz
nam lekéw, Odnodnie aparatury diagnostyceng posiada:
nie Btg, Ekg, prostego spirometiu, 1o Bylo Uz cos

LUDZIE - LOKOMOTYWY
~ NAUCZYCIELE - PRZYKLADY

Byloby trudno lub nlemozliwe znalefc w Polsce czlo-
vieka, ktory nie znalby nazwy Palanica ~Ouszmki - Kudo
wa: £ wiasnego doswiadceenia lub opowiesc innych o
stame urzdrowisk poza naturalnym bBogactwem prayrody,
rakfadaml | urzadzenmiami, do ich wykorzystania decydule

¢0 ma na o wplyee Moim 2daniem o poziomie naszych
uzdrowisk rdecydowsto wisle asdh | zdarzen, Nie sposob
wymlenic wszystkich | wazystkiego, poniewaz nie jest to
mazliwe w ramach anykulu

W Polomicy: dr med. Jozel Matuszewski, profesorowie
drmeatl  Jerzy Jakubowski, Antom Chrodcicks, Wiodzimiarz
Musial, Jan Moll, Seweanyn Lukaslk, Tatleusz Petelentz,
Krzysztot Wrabec, Stefan Kubieky,

W Dusznikach; praf. dr med,” Jézet Sieraszewski, Zbi-
aniew Knapik

W Kudowie: prof. dr med.: Antom Fallkeewicz, Edward
Ruzytta, doc dr med.: Stanislaw Grusizka, Leszek Warszy:
tewicz

Wszyscy onl = lserownicy Klinik Akademil Medyrznych
todz), Warsrawy Wraclawia, Kalowic oraz asystenc pro-
wadzonyeh przez nich Klimk prayjezdzall da naszyth uzdro-
wisk na turnusowe poliyty ze swoimib ehorymi przekazu-
jac nam; lekarzom, swoje dodwibdezenie mhedyczne, wie
dze. Preekarywalh nam na biezgco o wszystkim, co nowe-
g0 W medyoymie, v rGzpomawaniu; leczeniv

Profesorowie przyjezdzall co miessge na kilka dni | w
czasie ich spotkan z nami konsultowalismy nasze | naszych

8

chorych problemy,
uzyskane odpowiedzi
| Int@epretEcie na po-
riomie akademickim
Chorzy, Kidmzy tego
wymagali byl prayj-
mowani do Klintk
AM. naszych profe-
sorow, a niekiedy ki
nik ich przyjacial na
terenie cate] Palski
Prawie weryscy, kKtd
rzy razpoczynallsmy
prace jeszcze w PPLU,
w kaneu [a1'50-tyeh,
byhimy daigh temuy
specialistami -chordh
wewnetrznych 117,
lub pediatrami (17
Postaci naszych Pro-
tesorow migedy nie za-
pomnimy. To wszyst-
ko byl mokliwe dzig-
ki koordynac)l prac
Qsrodkow Klinicz:
nych w naszych
Wzdrowiskach przez
- resortowy Instytut
Balnachklimatyczny w
Paznaniu. kierowany
mun. przez prol dr, med. najpienw Jozefa Jankowisks,
potem Gerarda Straburzyriskiego, Wynlki tasze (lekarzy i
personelu medycznego) nie bylyby na pewnao tik wspa-
male. adyby nie praca Dyrektaréw PPU. ich pracownikow
oraz madra wspolpraca z wiadzant ndministrac)l mieyskie)

Wezoremn kg pracy w Polanicy byl dyrektor Kam|
Greejszezyk, prrewotniczacy M, RN Kazimierz Dahyowshi,
wzed Komis)l Zdrojowe) Windzimiers Miotkowskl, dyrektor
Zarzgdu Okrpgu FWP Zhigniew Kawwa

W Dusznikaciy:dyrekor Tadeusz Jedrychowskl | Antoni
Plekarski

W Kudowe: dyrektor Wactaw Kaniewsk | Antoni Pie-
karski

T ani podkradlal, 7o bez personelu medycznego nie
maze istnied uzdrowiskn, dabrre funkgonowad sanato-
rium | Zaklad Przyrodulecznicry.

W okresie dyrektorowania Karola Grzejszezyka zdoby-
lismy 3-krotnie, ok po toky, S2tandar Preechodni za zdo-
bycie | miejsca wogalnapolskim wspotzawodmotwie PPU
| stal sie on nasza wlasnosaa. Sztandar towarzysayl rado-
snym | najsmutnie)szym okalignoscom w zyciu Przedsie.
biorstwa - laczyl nas.

Wresrdie kilka stow na temal dorobku PPU de chwlli
ziednoczenia W zakresie czynnoscl pozalecaniczych, Do
tyczyly ane rdznych daialan. Naewijmy j2 ogalnie kultu-
ralng - asvinatawymi

Swiatowy poziom osiaangly.

Festiwal Chopinowsks w Dusanikach,

Festiwal Moniuszkowsii w Kudowie, Migdzynarodowy
Turniej Szachowy im. Akiby Rubinstaina w Polanicy

Byla tyeh dzialalnodci sporo, nioktare, |ak Festiwal Fil-
mowy POL B trwals do dzlsial,

Na poczatku lat 70 tych, w okresie ,, weczesnego Gier-
ka" tizighi szybkim zmianom ekonomicoym, politycanym
nasze uzdrowiska szybko zaczely pozostawad w tyle

Budowano: nowoczesne zaktady | urzadzenia lecznlic-
twa uzdrowiskoweno w listroniu, Krymaoy, Szezawnicy, w
uzdrowiskach nadmorskich, szcreqdlnie Kolobrzegu, Swi-
noujsciu, Sopodie
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Na szezeblu centralnym nastapily zrmiany. Zjednocze-
nie Uzdrowisk Polskich zastapil Centralny Zarzad Uzdro-
wisk, ktarym kierowal dr Zdzistaw Szamborski, wicemini-
ster Zdrowia | Opieki Spoleczng). To wowezas narodzila
sig mysl, mam wrazeme, ze 2 micjatywy owczesnega dy-
rektors PPU Polanica mgr in2. Antoniego Piekarskiego, o
polaczeniu trzech dotychczasowych PPU w feden orga-
nizm Zespal Uzdrowisk Klodzkich 7 sledziba Zarzadu w
Polanicy Zdroju. ZUK rozpoczal swoya dziatalnosc Tstycz-
mia 1974 roku: lego pierwszym dyrektorem zostal Antoni
Piekarski z wykszialcenia iz budownictwa. Pienwszym
zastepca do spraw lecznictwa zostal  dr Wiestaw Malka,

Przalanki logicene tego przedsigwzigcia byly ze wszech
miar wzsadnione. Szezegdinie uzasadnions byly przestanki
ekonomicne, organizacyjne | produkcyjne.

Najwazniejsze:

1. Stworzono organizacyjne mozliwosa dls stuzb finan-
sowp ksiegowych, planowania, inwestycji | zakupow

1. Stworzono wydajniejsze grupy nie tylko remonto-
we, ale | budowlane, '

3. Stworzono bazy transporiy | remontowe,

4. Organizacjl zavpa-
trzenia | skladowania,

5. Udoskanalono orga-
nizacjg produkcji zdrojo-
we] w rezlewmach wad
mineralnych w Polanicy

Na poczgtku la1 osiemdziesigtych ustawa O przedsie-
biorstwie panstwowym”, 0 Radach Pracowniczych”, .0
bankowoici” wprowadzily wiele zmian w formach dzia-
lalnodci, takie naszego ZUK. Powotana Rada Pracownic2a
posiadala bardzo duze uprawnienia. Wspélzarzadzala
przedsteblorstwem lacznle z dyrektorem przedsieblorstwa.
Miatem zaszczyt w ciagu dwoch kadenc) (po dwa lata
kazda) przewodniczyd Radzie. Rada liczyla 13 oséb, a jej
czlonkowie byl wybierani przez wszystkich pracownikdw
ZUK w wyborach tajnych | bezposrednich, Mialem wiedy
mozliwose poznac caly ZUK | najbardzie] aktywnych pra-
cownikéw, dyrekcje , kierownikow dzialéw. Mozliwosci
|akie stwarzal ZUK w pordwnaniu 2 PPU zostaty wykorzy-
stane | byly widaczne. W budownictwie | generainych re-
montach, najbardziej w Dusznikach | Kudawie. W stan-
dardzie zakladow | urzadzeh we wszystkich trzech uzdro-
wiskach.

Zaopatrzenie w sprzet medycrny poprawilo sie znacz-
nie,

Lata 1986-90 okazaly sie dla ZUK —u nlezbyt szczedli-

we, Nie ominely go zawirowania transformacji spoleczne >>>

Polanica-Zdroj, 20.04.75

Zdroju | Jelemowie oraz
uzysku naturalnego dwu-
tlenku wegla w Duszni-
kach Zdroju dla potrzeh
razlewnl wad

Nie dokanano istotnies-
szych zmian w organizacji
lecznictwa. Decyzja o stwa-
rzeniu ZUK nie zostala pray-
|gta 2 radosciy. Dominowa-
la mitode do wlasnego po-
dworks, wracaly propozy-
tje podzialu, Wyliezano so-
bie co kto stracil | dzieki
kormu kto zyskal, Poczatko-
wo do ZUK dotgczaono daias
ly budowlane | transportu
2 Ladis |, Dlugopaola | Prze-
rzeczyna, Po  roku lub
dwdch ZUK pozostal we
wespolnocie trzech PPU.

W roku 1976 wypecha-
tem w rarmach indywidual-
nego kantrakiu poprzez
POLSERVICE do pracy w
Algieril, Do pracy w ZUK
wedcitem po trzech latach
nlegbecnodci. Zmiany w
miescie | 2UK hyly olbrzy-
mie, W pozytywnym Ina:
czeniu. Prawie wszystkie
zallady byly albbo w trak-
cie, albo po remoncie,
lacenie z Zaktadem Przyro-
dolecaniczym | Pijalnia
Wid Mineralnych,

Swietny organizator
produkcji Gabnel Woiniak,
a potern Manan Minda
arozlewall™ juz w Polanicy
i Jeleniowie ponad 16 mi-
liendw butelek rocznis.

Z niekfamang wdzigcznoscig kuracjusze furnusu

w dniach 29,03+ 21.04 75 uyrozajg podzigkonanie
za okazong wszechstronng i froskling opieke Jekars-

kg, wlascing orgonizace wypoczynku i sfworzenie
doskonatej atmospery , stanowigce] jeden z elemen-
tow dobrego samopoczucia kuracjuszy,
Szczeqolnie dzigkujemy Panu Dyrektorowi
Dr, Stefanoni Bielakow! za serdeczny ¢ bezposredni
kontakt z kyrocjuszami, za doskonalenie mefod
leczenia bez oszczgdnosci whasnego czasu i zdrowia,
Wyrazajge uznanie, pragniemy podkresiic jedno-
czesnie okazang nam froske personefu: lekars -
kiego, pielggniarskiego, administracyjno - gospo -
dorczego, wykonujgcego wzorowo swoje obowrgzki
zawsze z usmiechem na usfach.

Rada Tarnusu:

[Stefan Saczak | Zielona Gora
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>>> - polityezne), Seceqgdinie 2imiany. personalne mialy do-

tklivee reperkusje. Musial odejsé twéraa ZUK-u dobiry or-
ganizaton znawca mechanizmtw Uzdrowiska - dyrekior
Antoni Piekarskl, a praybyly 2e Slaska indynier gdmictwa
nie miat pojecia o el pracy. .

Centralnie 2likwidowano Instytut Balneoklimatyczny w
Pommanu. W onaszym ZUK rozwigzano wszystkie Oirodki
Kliriiczrne. MNa krdtko udalo sie pozostawtc praf. dr Wrabe-
ca na stanowisku konsultanta do spraw kardiologii,

Ma szozedcie dla ZUK w 1992 roku w drodze konkursu
powulant na stanowisko dyrektarm lerzego Szymanczy-
ka, ktary niebawen powolal na stanowisko zastepey do
spraw lecznictwa lekarza Jacka Abczyriskieqo.

W 1999 roku ZUK zostal przeksztalcony W Jetdinooso:
bows Spalke Skarbu Panstwa, na czele ktore) stoi prezes
Jerzy Szymanczyk - prawnik z wykszialcenia.

N3 podstawie tego co | jak robl siew ZUK mozia stwier-
dzid, ze Zarzad wie jak nalezy dziatad Dominujg juz nie
tylko remonty, ale gruntowne modemizacie zakladow |
urzadzen uzdrowiskowych, Praykiadem, talie zakiady jak:
Wielka Pieniawa”™, .Carmen”; .Szatotka”. . Zaklad Przy-
radoleczniczy w Polanicy” | urzadzenia lecznictva jak ba-
sen pod sanatorum nr 1, tamze ,Grota solna”, .Centrum
laseroterapii®, gabinety kosmetyczne itd

Wynajgto wszystkie mozliwe wolne miejsca w albiliek-
tach zakiaddw | suterenach siddziby Zarzadu, dis 10zma-
itych daislalinodel dzierzawedw, kiGrych wyliczye his spo-
sab.

2yski sa oczywiste. ZUK posiatda nowoczesne mozliwo:
sa diagnostyczne! ultrasonografia, breznia do badah wye
silkowych, mammograt, denzytometr (do badan stopma
ostapernzy), prowadz ambulatoryne dlugaterminowe
mozliwosa pomiaraw cignienia krwi oraz rytmu serca
imetoda Holtera), Zaklady | urzadeenia s3 przystosowane
do poruszania sie mepelnosprawnym (na wozkach), ZUK
partycypule w dalszym ciqou liczacym sie Festiwalom, chi-
ciaz Moniuszkowski w Kudowie zniknal, a Memarial Aki-
by Rubinsteina znacznie obmizyl Swoja renome

UZDROWISKO W PRZYSZLOSCI

Nie jest latwo przewidaied, jak bedsie funkejontwal ZUK
za lat 10:20 1 wiecej. Otoczenie prayrodnicze zmienia sig
na gorsze. przybywa hatasu | ludzi. Najmme) zmieniaia sie
sktady chemiczne | ja-
kode nawralnych wad
(dawniej [eceniczych).
Leczenie uzdrowisko:
we jest byd moze
Lzdrowsze i trwalsze,
ale trwa zbyt dlugo (s
czas to pieniadz)

Co pozostaje 7 Je-
2oli majg istnied urdro-
wiska-to znaczy uzdra-
wlanle, to trzeba
umiescic je na odpo-
wiednim poziomis or
ganizacii, ochrony
zdrowia | stworzyd im
otpowiedme warunk
do wypelniania akre
slonych im zadan. Taka
pozyteczng mozliwe:
icig jest profilaktyka 2
mozliwoicia hadah
diagnostycziych-prie-
siewowych Posiadana
aparatura medyczna
powinna byd maksy

Bagd Altheide.

Pijalnia wod mlnml W iqr t balkonu sanatarium Wielka Piesia

malnie wykorzystywana, szczegolnie zas mammaogial,
dezytometr dla wozesnego rozpaananti nowotworow pier
si U kobiet | osteoperozy u werystkich po 40-50 roku fy-
cia, Korzystanie przez kobiety z kapiell { basendw w uztiro-
wisku bez uprzedniego badania cytologicenego nie po-
winno bydw uzdrowisku mozliwe. Oknislony stopten od-
platnosci przez NFZ za 1e dzialanla jest oczywisty

Radiaie i spasohly provwatizenis profilskivki sq bardzo
szerokie | do prredyskitowania

Hehabilitacia w szerokim tego sfowa maceniu jest
chyba poza dyskusjg. ZUK dobrze podjgl problem rehabi-
litacji @ nawet leczenia narzadu ruchu, chocia2 nasze
uzdroWwitka w porownaniu z Lydliem, ezy Przerzecrynom
nie majg tak dobrych warunkéw naturalnyth

Wreszaig, mam wratenie, 2e ZUK maze romwingd dria-
lanla szeraka pojgte] odnovy biologiczne. Praybywa chet:
nych 1 53 wyniki takich dzialan Wymaga to powierzehnl
lokalowey. bardzo urozmaiconego sprzetu. kadry absol-
wentaw wychowanta fizycznego. Moze przynasic nieba:
ganaine zyski.

Potrzehna jest wreszdie nowa Ustawa 0 uzdrowisiach
gminach uzdrowiskowych | lecznictiwie tzdrowiskowym”
Patychczasows dwie propozycie, [edna nie trafita do Sej-
mu, druga tostala odrzucona przez Senat, abydwis byly
prayktadem niechlune] daialalnpsc) ustawodaweze| Se|-
mu, albo preykiadem, ze Rzad nie:ma pajecia © uzdrow-
skich | najlepie) adyby ich nie hylo.

Udanal ZUK w arganizacit niaktdrych imprez w uzdro:
wisku wydaje sig aczywisty | dobrze, 22tak jest. Niemniey,
zbyt hatasliwe | zmotonyzoivane imprezy 'w ardrawike
koo sig 2 jego charakterem, Dg povdarzanyeh apéli pre-
zesa ZUK lerzego Szymnnczyka o patrzebng wipdiprace 2
samorzgdem Miasts Uzdrmowiskoweago, praans paowtarai
10, w0 WIErze | rowniez powtarzam: Kudowa, Ouszniki,
Polanica [ Powiat Klodzki bylyby bez urdrowisk nudnymi,
rapyzinlymi miejicowoéciami jak proystowiowy Peim: To
uzthrowiska | ich spolecmuoda stwarzag sytuacie, ze kura-
cjusze, wrydcl | chaacy wypoczad beda wybierall nasze
uzdrowiska przynoszac korzyscl materiaing | nie 1yko,
sgbie, miastu | spolécznosc. Tak wydaje sie dziac w Kudo-
wie. Palanice stat chyba na wiece|- Zarzadd 2UK dale do-
wody sprawnosci

Mozliwosci jest jeszcze wigce|

Stefan Blelah

Wondifugiy

'.ﬁ L
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LIST gratulacyjny do Pracownikéw i Itlemwnl:twa Zespolu u:drowlsk

Klodzkich zs. w Polanicy Zdroju

Do pracownikow i Kierownictwa
Zespolu Uzdrowisk Klodzkich
Z siegzibg w Polanicy Zdroju

W irninniy Rody Minjakie) | Zarzgd Miasta Polgnica Zdrdy skladamy
mm-emmmn:mpmwmmmr donia-
siych jubllewsty:

- jubileuszu serne) rocznicy kut dokonanio’ dwoch odwir-
taw: drodla Wielko Plémawa™ | JGoplana”. Po ich Breaitiu wiryst:
ki dotychezar niskowydgjre 2rodfa 2 wyjgtkiem 'mkﬁ-.
Bmtonmhtlmmmh-mmxﬂq
ologll; Praynamnied wypada, 28 lecznicze stostwanié picio wdd minerah
nych, o nastgpnie kapiell lecaniczych w tych wodach, t. balneoterapia
xmqmmsmmym

- fubifeuszy XXX-lecio driololoict Uzdrowisk
Khadzkich. W styczniu 2004 & mingio wioinie It jok Mini-
mM:lemehgpmh
mﬂlpﬁﬁ;ﬂ#mw ﬂmwwhhmnﬂ'm
koch | Kudowie w jedne Praedrieblorstwn Zespol Uzdrowizk

Tr % mﬂmﬂm pleksu

Feydeiedc! lot dzi Teg0 W Le| chwill kom
MWMUMWM&WJMM
Mmm 1370 Iozek - potwiesdtiin

z
wlasznodd tamie) decyzy. anhbm#meﬁ#mﬂﬂpquﬂqpn-
cowntezych, podinnﬂn:}q ;

Wzmwmm:wmmw
cja kraju | wrtont zapotrzebowanio’ha leczaiciwe wzdrowiskowe, wypo-
caynek i inne formy regenaroe)l il cxiowieko,

Poczowszy od | 946 o ifotd lecronyeh kurocjussy speznie w Polanicy
stole rosta | to zardwna w leczmectwie-sonotorgimym [zomknigtym) jak |
wtibylatoryjmpm otwartym,

O e w | 946+, leczama 9,858 kurdcjuszy, w tym 2 578 w lecznictwie
sanatorpjnym tow {966 rjuz 30,188, w tym 0831 wleceniciwie so-
natorginym. W rzeczywistosd tylko w okeesie od 1945 1 da 1964 1 le-
eznno w Poldnicy prawie 600000 osib

I bardziej criowiek jrst awigrany se wapdiczesng techniky | urbarii-
zoc)g, im plebrey jest wiloczony w ueigiiiwoded dile codzienneps tym
bordaej odezuwa potrzebe wyboczynku oraz porbyela sig ﬂ:yamgul
psychicamego wyczerpania, Zespal Uzdrowssk Klodzkich o wezeinie) PP
Urdrowisk wymitemanych wyzej wychodaio naprzeciw tym spolecznym
ecrekiwanion -

Ale Usdrowitho te nie tylko organiam gospodarczy, obecnie Spalke
Skorbu Fofiatwa, cle preede wizysthim colo miejscowpie izdrowiikowo
v swojq Hotonodcid spoleczng, ke swojg mfrostrikiurg technicng W
trosce o jok najlepsze n;'lunu,:mma wloiciwoici i Falanicy
m:tn stwarzenie jok nojiepszych wardnkdw somego i | posta-

enfa Urdrowiska Palanica w szeregu najiepszych Uzdrowick. Kigrow-
mnwu ZUK o wezeinief Dyrekcjo Uzdrowiska opricz dxiolainosct feez-
nic2e) | pospodorers) uczestniczyfo rowniez w wiely pedilewzieniaoh,
srezephiniy watnych dlo miast izdrowiskowyeh. Prayklodem tego moze

by¢ powainy udsial ZUK w bidowie przekadzika w Kudowe ey pomoc
w budowie domu mieszkalngge, umwmmzwu Ogrom—
na jest pornoc ZUK dio preedsipbiorstw gospodark] komiing

cz0 w uteEymaniu infrostruktury terendw zisfonych. thppmmnlmh
rest udoiol ZUK w orgonizag inpres o charaktorze i

jok: Fastiwole Chopinawskie | Moniaszkowshie w Duszmikach ( Kudowiz,
cay Turnis) Seochowy im A, Rubinsteina. Festiwal Fifmaw Amatorskich
Fot-8 w Pofuriicy. Szezagdine zoshup wniosly tu Dzialy Kultutaine- Obwio-
towe ZUK. kedrych Kierownik byl szefem Polanickiego Dirodka Kultutal-
nego. mmﬁww&muwxw“muﬂ

Z wyrazami szacunku | powataniem

¥ Radty Miejskiej
%

trwamia calg potrzebrg baze uzdrowitkowy. odministrowang preez or-
gonizogje ZUKowskle (Teotry Zdrojowe, muszle koncertowe czy sale

mwzrmmmhmm
zostola wybudawana w latoch 1890 - [910. Wigkszoie budynkow sana-
toryjnych Byla w dym o nowet kototrofalnym stanie technicnym. Ce-
chowaln ju siabodé furkcjonalnag | niski standord wyposatenia Seczegdl-
mie woostatnim okresie crasu nakladem ogromnych frodkdw finanso-
wydlpqm mnluwnqnwdemmtmaww sanatoryjnych, rokio-
dew prayrodaleczniceych | budowe nowych. Ogromnym sukcesem byhe
budawa basenis w zakiodtic w Folanicy. Sciekl pokg-
plelowe adprowodzone sq podeiemmym k do wind powrerzche
obiekty saratoryjne posindajq jus standord europeiski | rosta-
;&mtmdnwmmﬂ . Driclolnoéé
cochuje wielka trosko o tworzenis ‘warunkdw egzy-
stencyl kuracjuszy | meszkancow Polamicy. Wirarem tego bylo preejicie 2
tradycyjnego kaksawo-weglowego ograewania na gozowe | olejowe, co po-
rwulilo na agrimiczenic emiyl onieczysxcen gazowych i pyfu o 909 Pa
wielkie] powodai [998 1. Spotka wheczylo sie do odbudowy migjscowego
deptaks

nwdmmq;umdmﬂhydn-
bymy:ﬂnutumfm;wu@mmrdmj Staropolonka” daigki posiadane)
wysakie) minerafizac no deinfonte , otrzymels ko
mdnamtwnmuwdummuﬂﬂnwhmjupmmwmmew
mocyie ;Teraz Polska™ oraz wisle innych nogrod | wyraenien. Zioza wid
minereliyeh na terente nosaych uzdrowisk zostoly uznane zo fecanicze |
zaliczans do kapualin podstawowych,

W warunkoch pospodarki rynkowe| dobrzé sobie radzicie. o cym
dwindczy otrzymane ostatrie wyrdinienie Gozela Blnesu” nodawane
przer gozety Puls Biznesu® zo szczepdine osigpnietia w dzialolnodc!
Eospodarce);
ik Pormirmo tradney sytuacy w sfuzbie zdrowio Zespdl Urdrowick Kiode-

wzymdmm;mmummpnu:q‘h ulwuyd nowe popirzez
m:rﬂ.ra:}tmwfgu.ﬁm

Srezeptine shown uznania nuﬂqwhemmﬂwu ZUK 2a rozpo-

exgcie fehohilitag)l lecznicre) ubszpieczoniych ze schorzeniem norzgdow

Wmmﬂ.nwmmpmmmm-
mmwwmm*im

thwmummm
Wmmmwmw»mmhm
AR Promoci miasta.

Drighujeny 2o Wspunioly deisfolnait w zokresie fecznictwo uzdro-
wigkinwego, ktora dluwi Polanice | fef uzdrowiska, joka saczegilriie pery-
Jozne ludziom.

Zyczymy Wom 2 okazji tych winioslych jubileuszy zdrowia, radoc),
wizelkig] zawodowe) i osobiste) pomysinasel. spokoji orox wiely wipo-
iatych chwil. Niech ufnotc | optymizm wezmg gore nod lgkami | abawa-
il @ prayseiose, mech. nam przekonanie, 2e spefniq sie pasre
eczekiwania | nadzieje, e bedziemy 2y¢ coroz lepiej. sympatycznieg |
pigknit).

2yclymy Wam aptymizemg w pokarywanll przeszkod { dystamss
wobec mijajgeego comu Nisch te jubllevire papeiniq i weajemng
mwmnumﬂwm tak potrzsbriym w piefatwaj pory-

Da nostehnych jubileuszy, obyimy docrekall 68-leclo drintalnosci

2UK
mu

o windomatey Badukeys Nisrsgularmibia Polmsiioge”, Radiior Nacoeity Konmany Golen
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Jubileusz XXX — lecia dziafalnoéci Zespotu Uzdrowisk Klodzkich,

czyli jak to sie zaczelo...

Jak wynika z zapisow Kroniki Miasta Polanicy Zdrops w
lipcu: 1945 r, administracje Domu Zdrojowego obyal inz
Marian Starkiewicz jako Komsarz Rzgdu 2 ramienia resor
I Ministerstwa Zdrowia. fesienia 1945 raku nastepue roz-

zial poanad 60 pensjonatow miedzy instylucie, swiazki
pracownicze | osoby. prywatng, Znacnie poinie| powsta-
|a Panstwowe Przedsiehiorstwa Uzdrowisk. Nas intereso-
wad beda te, ktdre powstaly w Polanicy , Dusznikoch |
Kudowie

Ola rozwoju lecznictwa uzdrowiskowago w Polamicy
rasluzylo sig wielu lekarzy, miedzy innymi dr Jozef Matu-
seewviki prof. dr med. Hepryk Schiecht.

Z grmna organizatotow lecemiciwa uzdrowiskoweqo
agranicze sie do wymienienia; Antoniego Steimasrcyka,
Karola Grzejszcayks, Tadeusza Zawickiego, Antomiego Pre-
karskiego | Jerzego Szymanczyka, Sposrod wymienionmych
najdtuzszy staz posiada Antoni Piekarskl: femu tez poswig
cam niniesTy-artykul.

Antoni Piekarskl Uukanceyt studis na Wydziale Budow-
nictwa Ladowego Politachinikl Warszawskie), W 1963 roku
prayjezdza do Kudowy. W tymeze roku mostaje powdolany
na stanowiska kisrownika brygady remontowe-budowla-
nej nastepnie ma glowneyo inzyniers, & po reformie na
dyrektora do spraw baineotechniks

fowy: L Snkoreciui

.

AP 777,
Linia technologiczna w Rezlewnl Wéd Mineralaych w Polanicy Zdroju

12
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W 1971 roku po przejsciu ng emeryture dyrektora PPU
Dusznik) Zdroj Tadeusza Jedrychowskiego Antoni Piekar-
skl obeymuje 1o stanowisko. 1 marca 1972 roku dostaje
nominacie na dyrektora PRU Polanica,

Werowadzone w lstach 1971-1875 zmiany w systemie
ekonomiczno-finansowym dotyceyly niemal wszystkich
driedzin dziatalnosc gospodarcze|, witym rowniez lecznic-
twa uzdrowiskowego, Nowe rozwiazania systemowe 2a-
pewnialy organizacjom

- lek.med, Wiestaw Malka - | - z-ca dyrektora ds. lecz-
nichaa,

- Henryk Kotowicz - -ca dyrektora ds. ustug

- mgr inz. Jbzef Prekarz - z-ca dyrektora ds. balneatech-
niki

« Gabnel Wozniak - z-ca dyrektora ds. produkeji,

- Stanistaw Hotda - z-ca dyrektora ds. socjalnych,

- mgr Ludwik Michalski - z-ca dyrektora ds. ekonomicz:
nych,

guspodarceym- wieksza
samodnelnaéd

W tym czasie produk-
cja wody mineralne] w
Jeleplawie przynasila
ogromne straty, a | w sa-
miym kudawskim uzdro-
wisku dzialo sie nie naj:
lepiey

Dalszych prac remor
towych wymagala baza
leczmictwa Uzdrowiskos
wego trzech uzdrawisk.
Wiekszoie budhmkdw sa-
nataryjnych tich zaplecza
bty w 2lym stanie tech-
nicznym, cechowal &
brak funkcjonalnoscl
arar nisk] standard wy-
posazenia,

W awiazku 7 powyz-
szymi faktami dyrektor
Antonl Piekarski wysta-
pit do Dyrektora Zjednoczenia Wzdrowisk, dr Zdzistawa

zamborskiego 2 propozycld powolania Zespolu Uzdro-
wisk Klodzkich. Klodzko bylo sipdzibia wiads powiatowych,
polozone w centrum Kotling Klodzkie), najwinkszej w ca-
lych Sudetach. Wraz z otaczajacymi garami tworzy cha-
rakterystyGng calosd, awarty jednostke admimstracyjna.
Polaczona w etng catosd trzy dotychczas samodzieine jed-
nostki zaimujace sie leczmictwem uzdrowiskowym (Pola-
nica, Kudowa, Dusznikil, Logo ZUK zaprojektowall pols-
niccy plastyey: Alicja Sokolowska | niezyjacy juz Janusz
Tomaszewsk, W logo znajdua sie elementy 2 traech uzdro-
wisk

Kudowa — seice,

Buszniki — swierki,

Polanica - bijace Zrodio wody mineralng).

12 grudnia 1973 roku ukaralo sig zarzadienie Ministra
Zdrowia | Opieki Spoleczne) w sprawie polaczenia PP
Uzdrowisko Polanita, Uzdrowisko Dusznlki, Uzdrowiska
Kuduwa araz W sprawie nadania nowe| naawy jednosce
przejmujacej

Przedmictemn dziatania przedsiebiorstwa bylo:

| prowadzenie lecznictwa uzdrowiskowega,

2 organizowanie bary leczniczey | zaplecza gospodar

czego przedsigbiorstwa na terenie powiatu kiodzkie-

ga, woj, Wroclawskiego,

3 eksploatacia | przerdb naturalnych, leczniczych zaso-

baw mineralnych,

4 prowadzenie sprzedazy wod mineralnych | innych

produktdw zdrojowych,

5 podejmawanie innych dziatalnosc niezbednych dla

roawoju lecanicznictwa uzdrawiskowego

Zespol Uzdrowisk Klodzkich rozpoczal dzialalnosé 1
stycznia 1974 roku. Pierwszymi ezlonkami kierownictwa
byli:

- Mgr Inz, Antoni Plekarskl - dyrekitor,

Dd poczathu 2espal Lzdrowisk Klod2kich ukierunko-
wal si¢ na rozszerzanie dzialalnosc podstawowe], to jest
lecziictwa zamknigtego ) otwartego w Palanicy, Duszni-
kach i Kudowie.

Poza dzialalnoscia podstawowa, prowadzil deiatalnosd
pomaocniczy obajimujacs:
- produkcje stolowe lecenicze] wody mineralnej w Po-
lanicy Zdroju | w Jeleniowie k Kudowy oraz naturalne-
ao €02 w Dusznikach Zdroju.
- usfugl transportowe swiadczene przezr Zaklad Uslug
frarsportowych dla jednostek spoza ZUK jak
PPU Ladek-Diugapole | PPU Przeszeczyn
budowlang, realizowana przez Wydziat Budowlany a
obejmujacs) roboty budowlana-remontows w
zakresie nwestygji | remontdw - oczka W glowie dy-
rektora
- pralnie { szwalnie w Polanicy 1 w Kudowie,
- hedowle trzody w Palanicy | w Kudawie,
- produkcye ogradnicza w Dusznikach,
Dia zapewnienia zbytu produkewanych wid mineral-
nych ZUK utrzymywal;
- hurtownie wad mineralnych w Zabirzu,
= hurtownie wiod minemmainych W Peznatiiu,
- pljalnie wod mineralnych w Zabrzy, Poznaniu 1 Kledz-
u|
- kawiarnie: Zdrojowa’ w Polanicy, Parkowa™ w Dusz-
nikach, ..Kosmiczna®i  Plekietko™ w Kudowie o laczne|
ilosel 780 migjsc
W ramach dzialalnosc socjalno-bytowe) prowadzono;
- stalowki pracownicze w Polanicy, | w Kudowie (350
migjsel,
- rakladowe preychodnie lekarskie w Palonicy, w Dusz-
nikach | w Kudowie

- gospadarke mieszkaniowy w Polanicy, w Dusznikach $

iw Kudowie,

>
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>>>  Wposiadaniu 2UK byly 2163 162ka sanataria | sepitale

urdrowiskowe, taklady proyrotolecnicre, twydawaly po
4.5 tys.) zabiegow diafennie. Lecamictwo ambulatoryne
obeymowalo pacjentow przebywa)govch na wezasach lecz
nicaych w PWE. Gromadzie”, [ Turydcie”, PTTIC Odrodhath
Branzowych, dotyczylo rdwniez misszkancdw, Lacehie z
taj formy leczenia korzystalo jednpczednie 2200 osGh
Wykorzystanie bazy sanatoryineg w ZUK wynosito 100%
Istnigjigce Kawnarnie | restauracie pelnily rale Klubaw Ku-
racjuszy, byly one ogolnodostepne dis wsaoysikich chét-
nych. prowadzily drialalnoss rozrywkowa rdwniez w go-
dzinach wigezornych, W Kudowie funkgjonowal Migdzy-
natodowy Kluby Ksigzki | Prasy

Hurtownie Wid Mineralnych w Zabrzy, Paznaniu pro-
wadzily dystrybucie wodami mi-

neralnymi w llpdel 65350 bute- | Sanaterium  Wislka
lek Penfawa” w trakcie
Prowadzona w Dusrnikach remantu

Zdmopu duialalnosd agrodnicza
ohejmowala produkee kwiatow
i warzyw (nowalijki), w Polamicy
Zdroju hodowand raczpie 120
tucznikdw W samym tylko 1979
b uzyskano produkcje ywea
wartoscl 284 tys. zlotyeh, Privwa-
izano dwie dute pralnie w Po-
laricy 1+ w Kudowie Zdoje. Na
duza skale prowadzano dznalal-
noid bytowa | socjalng, ZUK ad-
minstrowal 259 mieszkamami,
ktdre zamieszkiwalo 193 rodzin
pracowniltow ZUK oraz 65 juz 2 |
ZUK nie awigzanych,

ZUK kontynuowal prowadie- §
nie oarodka wozasowa-wypo-
czynkowegd W Augustowie na
120 migjsc. Odrodek byl cxynny
od czetwea to wrzednia, Co roku

ik ki B Lk Wiyl

wypaczywalo w nimprawee 500 asolb. Dokonywano vy
miany migjsc wezasowych zinnymi uzdrowiskami jak Ko-
lobreeq, iwrru.:-ul;:.ue, Kamien Pomordki . a nawel 2 Dre-
hem. Na potrzeby deiecl pracownikow ZUK prowadrono
dwaprzed<zkola (Polanica | Kudown) po 60 migjsc | s2kal-
ng Swietlice w Polanicy Zdrojl na 100 migjsc

W Polanicy Zdrojy w oparciu o baze ZUK dzialalo 12
ofmdkow badawezo Konsultacyinych. Dzialaly one pod
nadzarem resortowego Instytutu Balneaklimatycznego w
Poznaniu.

Z2espal Uzdrowisk Klodekich sprawdeal sie rawniez jako
mecenas kultuiy, W sezegolnasal nalezy podkredlic ogrom-
ny jego wktad W organizacje imprez, takich jak Festhvale
Chopinowskie w Dusznikach, Festiwale Monluszkowshle
w Kudowie, Migdzynarodoewe Turmigje Szachowe tm. Aki-
by Rubinsteina czy Festiwale Filméw Amatorskich Pol-8 w
Polamicy,

Nie obce bylo Antoniemu Piekarskiemu tak modne obec-
e pojecie sponsonngu. | tak ze srodkdw Stoczni Gdan
skigj 2aadaptowano na potrzeby [e pracownikow w ia-
mach l=cznictwva sanatorium Korali"w Polanicy. Zjadno-
czenle Metall Niezelaznych w Katowicach | Kambiinat Gér
niczo Hutniczy Miedzl w Lubinie sfinansowaly modém-
racje rortewni, wybudowaly hale B | wisle innyeh, lacamie
z montazem wzadzen mzlewniczych w Polanicy

W okresie plastowara funkcy dyrektora A Piekarskis-
go-zaszly zmiany | osiagrigcia. Do napwigksaych nalarg

- osiggniecia w krdtkim okresie czasu pging rentowne-
el trrech uedrowisk,

- zapewhiante godziwych warunkdw pracy swodm pra-
cownikam,

Kiedy roapoczynal prace stan atrudmenia wynosil 2065
030D, kiedy odchodzil, zatrudnionych byin: 1522 pracow-
nikowy prey ewigksronych zakresach doaltania Podkrediic
nilezy, r=spadek zatiudnienias wynikal wylacznie > uby-
wanid pracownikaw przechodzadyeh na swiadcdnia eme-
rytalihe

Za swolq ofivma prace w 70-t3 rocznice deislalnpic
uzdrowisk polskich w 1984 raku rostal wyrgzniony Krzy-
zem Kawalershim Orderu Odrodzenia Polskl. Posiatla sze
reg znanych odznaczen | wyrotnier. Uzdrowiska naleza-
ce dio JUK weyshaly status uzdrowisk misdrynarodowych

Hanstanty Goleh
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30-lecie ZUK

~ WSPOMNIENIE | Z-CY DS. LECZNICTWA
DRA WIESLAWA MALKI

W 1874 roku nastapilo polaczenie trzech
Panstwowych Urdrowisk-Palanicy, Dusznik
| Kudowy W jetdno Padsighiorstwo Uzdmo-
wiskowe pod nazwq Zespol Uzdrowisk
Klodakvich

Zostaliem fiterwszym zastepcs Dyrektora
ZUK do spraw lecznictwa, Na moich zastep
cow zostali powolani: w Kudowie-dr Andrzey
Kaniewski, w Dusznikach-de Andrze) Wyszo
mieski

W sklad drizlu lecznictwa wohoddzily

1. Polanica-5 sanatoriow dla doroslych, |

jeden Usdrowiskowy Szpital Kardiologicz

ny | jeden Urdrowiskowy Ozietiecy Szol
tal Kardislogiciny.

2. Dusznila-5-sanatoriow dla dorosiych §

graz-2 sanatonia dzerzawions w okresach

pozZa LE20NMBm,

3, Kudowa-3 sanaloria dia doroslych, je:

den Urdrowiskowy Szpital Kardmologics:

ny, feden Uzdrowiskowy Dzigtiecy Szl
tal Rehalnlitacyimy

Poza tym w kazdym uzdrowisku ditalata
Przychodima Uzdrowiskowa o licanych

o
I

gabinetach speciallstycznychi, labara-
tofium analifyczrne, pracownia R?';'l‘_
EEG | inne

W ZUK dzialalo 12 Odrodkaw Na:
wkowo-Badawizych prawadzonych
przez Kliniki AM- r Wroclawaa, Lodazi,
Warszawy

Calem daalama Dérodkow Nauko-
wi-Badawezych bylo

1. Badania naukowe lpcznictwa

Lilneologicznago

2. Konsultacje pacjentbw potrze

bujgcych 1akich badan,

3, Szholents lekarzy pracujacych w

wzdrowiskach

Wngtrze
pijalni waod
mineralnych
w Polanicy
Zdroju

Kiarownikami Osmdkow byli bar:
ttzo wybitnl profesarowie medycyny,
wymienig tytko niekiarych z mich

w Polanicy: Prof.Prof. Jan Mol, Wio-
dzimierz Musal, Antoni Chroscicki
[twdrca Polskie] Diagnostyki Kardiolo-
diczne] U dzied), Gerard Straburzyi-
i skl (dyr Instytuty Balneoklimatycrne
fio w Poznaniu), Sabina Kotlarek-Haus
{pierwszy Osrodek Hematologin 1 Chao-
rob Nowotworowych w Palsce), An-
drze| Szczeklik,

- w Dusznikach. Prof Prof, Jerzy Sisro-
srevwski, Stanislaw Gruszka, Zhigniew
Knapik

- w Kudowie: Prof Prol, Antoni Falkie
wice, Seweryn tukasik, Roman Smalik,
I, Prusinski (osrodek neurologiczny).

ZUK Swindezyl 122 uslugl tecznicze dla
lecznictwa ambulatoryjnego FWE pry-
watnych kwiated, pensionalow

Dzialalnodcig godng uznania bylo
iwiadczanie uslug diagnostycznych dia
ludnodci zamieszkujacal na terenie tych
uzdrowisk | najblizsze) pkolicy-bezplat-
nie. Koszty ponosilo Mimisterstwo Zdro-
wia.

Takze rabiegl lecxnicze dig ludnpsci
migjscowe] byly herplatne

Powstanie ZUK nalezy uinat za duzy
sukces organizacyjny, w dlad ktdrego
poszio wiele uzdrowisk w Police

W dziale lecenictwa pracowalo lace-
nie panad 900 osob

Wieslaw Malka
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KURORT, W KTORYM LECZYt

Uzdrowske Duszniit Zdroj neletgce do nuystarszych uzdro-
wigle w Evitopis polozone jst ni na wysokosci okolo 588 mnp.m
w Ketlitiie Klodzkia), w dolinis rrakl Bystrrycy Duszniciie), po
migdzy pasmami Gor Bystrzyckich | Orlickich,

Polozenie 1o decydilje o nleswykkych walorach Wimarycznyeh
te] bardzo plekne akaliy,

Zimne powletzs splywaice 2 wysokich pasm skalicenych
gor smnowr o cechach bodicowepo subalpejskiego kimatu wadro-
wiska.

0O jego pawstaniu mclecydowato odkryce licenych rodet wod
minerilnyth, Dpierajac she na matarialach, dotvezgoych najstar-
srego Frodia , jakim jest JZimny Zdra|™, prayfad moina . 2e thu-
teczne dziatanie jego wod na organizm bylo zrmne niezmiermie
dawmno , 3 wiek XV ugruntovwal jego shiwe fegularne lecenictwe
wody LZimnege Zdroju™i stworzsnie adpewietinich wirunkdw
kurmcyinych praynosi dopiera wiek XV, gdy crymmiki rgdowe
zainteresowaly sig 2rodiem dusznickim. Daty preslomows byt 1
1789, pdy Zirnny Zdro|" zaliczony zoswil oficjalnie do irodel
lacznicrych | Rozwd] urdrowiska postgpowal szybko: vykrycie
w oroku | 797 irodia Lemiggo”, zastosowariie w tymn2e roluw cis-
phech kapiell, wamiankl o Dusenlicach w dzisiach leKarskich, tali-
tifacych o rddiach hirabsowas Mndekiegs, iy, Fomysig darg byl
ok 1B00; Wedy wprowadzons mecdne wiweras W Iarpackich
wzdrovaskach | Sowajcar leczenis mickiem | totycy. Wikawione
nows metody leczenm Dusznikl seiagne zaczely hurnciuszy w
rwiakezaics| sip  rakuna rok iczbie Konieczna wiec staly sie
nowe Urmdzenia. W roku 1802 polozono kamian wegislny pod
nowe lidienkl, 3 nasrénnie poszerrony teven parku. Zesiawie-
fite, podajace flode Kuracjinzy w raku 1828 w kilky franych nam
i daista] Urdrowdakach Slaskich, podiredls prymar Busenik, VW
Dusmikiach preabywalo na kuracih 3 |4 rotlzin, W Ladkiy 295 ro-
dzin. w Kudowie 193, w Diagopohi | 13, w |edfinie Zdroju 50

Ma rozkwit kurortu wplymat réwnies fukt, 2 [stycnin 1822 ¢
prreszedl oo na wiaEnodé miasa, YY shymne| encyklopedii Laro-
usse azr |865 cyymamy; ... kaplele dusznickie &3 od kilku lat bar-
dre uczpszcrane o ich powodrenie staje sip coraz wicksze ..."
Trey ezymmiki stowione byly przet entusiastaow te| miejscoweici:
rédt mineralne. Bcmictwo migkism | fotycs, oraz rzoikia,
bodicowe powietrne

Leczono wia) wowczas choroby drog oddechowych, serca,
mczyn krwaonoinych, preawody pokarmowego, a mkee scho-
rzeni 2wiazane & brakiem odpomoda organizm ey tek niedo-
krwvistoscy.

Z tego mz powodu w sierpriu [B26 r. leczylaip w, wowezas
| 6-letnd Frydaryk Chopin Stan |ego zdrowin uleghwkrotce znacs-
nej poprawie. o crym fwiadaa listy Chopinia do |ozely Elinara

Koncers Fryderyka Chopina podezas pobytuy w Duszniknch
- plerwizy poza granicami owczesne Poltki, praysporzyt mu wisle
shawy, A miisto stala sig miehcam kultu Chopinevwskisgo, Odby-
wapicy sie corocanie w tiarpniu od 1946, Miedzynarodowy Fe-
stiwill Chopinowski |est najdhuze) smiejacym fostiwalem muzyc-
nymw Folica

Wi 20X grunituje slawe uzdrowiika

Dusznikl Zedrd) posiadijs bardio Korzystie wirunkl natiral-
iie dia rozwoiu lecenicowa. Sam [kt oddalenin deielnicy uzdie-
wiskowe| od miasta sprayfa clszy, tak konfeczng| dla 'chorych.
Tuta| takze znajdule sig Park Zdrojowy, a w him wizystkie obiek-
1y uzdrowiskowe: Park dusznicki lest z pewnoich jednym z naj-
starannigj ucrzymanych parkow zdrojovwych w kraju. wapaniale
odrestairowanym po ogromnych zniszczeniach wcansie tragice-
néf powodzi |ala preosria pizer Dikznilo w roka | 998, Uzupel.
mienkam unody parku 53 lonmnny, jédna £ nich wystrzalajaca 'w
gorg rd wysckott 50 /m . mienl si¢ wieczorem wszystkiml kolg-
rartyl exy

Obiskaml leanletws Uzdrowl-
skowige funkojemuipcymi w Dusznt
kach Zdroju w ramach Zespolu
Uzdrowisk Klodzkich SA. 53 -
>3 Szpiml Uzdrownkewy  fanKa-
zimierz”

= Srplal Uzdrowiskowy .Choepin

=2 Sammtotium Montuszke™
> > Sanatoriom Mienimwski”
R > Zaklad Frayrodoleczmiczy

> Fijuinin Wod Mineralnych
>> Teatr Zdrojowy

Obiskty dyspotija I 18 misjsca-

mil noclegowyml wipoliejaeh 1213
osobawych: 8296 bazy noclegowe|
te pokoje = helenlami

Ostatnie lata to sukcesywnis
przaprowadzane prace modernia.
cyjne wigkszoici oblaktovw Ciddzialu
Duiszrilki Zdrd), Tragiczna powodt w
lipcy 1998 zniszczyls catkowicie Pi-
Jalnie Wad Minerainych, Je| odbudo-
wa, we. aupelnie nowego projekou,
minkn migjsce w latach 1998 - 1999
W efekoe powstata Pijalnia zaliczana

| do najpiekniejszych na Dolnym Sis-

shu. Znisrczenia powodzitowe rapo-
cxatkowaly tikia kompleksowy re-
ment Sepltala Uzdrowishowegs |, Jan




Kanimjiers,,. Efekty modernmag s przylemnym zagko-
exeniem swiaszcra dia pacjentow, ktorzy pamigrap ten
obinky 2 lat dawnych. Wizystiee pokoje posiadaja funk-
cjonalng zienky, w tym preyitosowana diy potrzeb nie-
peincsprawnych; ealkowicie zmieniono wypossienie
pokel kuracyjnydy, gabinatdv lekarskich | dyzurek pie-
legrilirdkich Pérspektywiczne plany zakiadaly praywid-
cenia zEWwhitTne| Switetnodel , Jana Kagimierm”®, by wy-
ghdal tak jak na pocatio ublegiego stulpcin

Styczen 2002 n - to kolejny tragrczna datm 'w historit
Oddrinlu — czetciowemu spaleniu ‘ulegl Szpital Uzdro-
wiskowy Chopin = Rakonstrukeja oblektu T nowym wyposagd-
fiem nastapita W rekordowo sryhldm crasie, |u2 w czenwou go-
il w i 2nowy kuracjusse

Sukcesywne price modermizacyjng prowadzona sq rowniez
w Zaktnidzie Prayrodolecmiiczym

W rolas 1999 mkonczong remont kapitainy sall gimnastycz-
niyy orar pomieszezen do ficykoteraph wczednle] wyremonto-
wana kabiny do Kaplell mineralnych. iglwiowych, barowinowych
Zakind Preyrodolecnicey rastal calkowlcie proystosawany dia
potrzeb niepsino— sprawnyth. Obiecnle orwajy prace majice na
oilu zmikang wizsrunkil wypsczywalnd,

Plany na najblizeze 2 fata zakladajy budowe basenu rekreacy|-
no- leceniczego, otar generalny remont pomieszoref natumal
mych okiadéw borownowyeh,

MNisusmnna modemmcia vzdrowiska ma na celu podnosze-
nim kot ushug leceniczych | hotelarskich: Yymisrnym efekeem
poaiesionych nakiadow jest systermtycanie nyislarjac s lozba
osth posrczacycl) w naszych obiektach sanatoryjnych, [ak rdw-
niez karzystajicych 2 bogate] oferty zabiegowel, | ki np. licha
osib karzystajacych 2 pelnoplatnego leczanty w roku 2002 wy-
micata 554 osoby, gy 'w roku 2001 juz 1045 Perspekrywy roku
2004 w tym makresie s jeszcze hapsza

Stale podnoszaca sie: nkotc fwiadconych ustug pewoduje
naczny wzrast udzalu gotcizagranicznych wiopolt] llostl ko-
merc)l, 51 to przede warystkim kuracjuize niemiscey, de | go-
gcie 7 LUSA, Kanady, Skandynawdl, Frainc]l, lzrasia, Rosjl, Ukrainy,
Bislorusl a rawer T dalelle) Australil

Tradytie leczenia uzdrowlskoween 33 wislowlekowe, |idk
lekaree caasdw Chopina wiedige, £ pobyt w Dismnikach Zdroju
praynom radykaing poprawe stanu rdrowin, nie wisdzieli doklad-
niw, jak elementy kurach praywracaly zdrowie cheremu,

[Creis, w opareiu o badania naukows wieimy, I istaty leczania
uzdrowlikowngo jest urichominnie remsiw ustrojowych prows-
drace do usprawnlaniy czynnofcl wiell harzydéw | mobifizcia
natutiine] cdpornatd ampanizmi. Tega rodzaju kormystnych ehibke
tow nie modim uzyskad poprzaz stosowanie fapmakoterapit, Tak
wite medyoyma urdrawiskova charaktenmue sle wykorzystaniam
dia celow leamiczych metod mradycyimych, ananych od wiekdw |
uzrmwanych preez medycyne oficining. w poljcneniu z metodami
wapolczesnymi, smnowiacymi osiagniecia maukowe ostatnich lat

Do zaublegow lecanicrych stosowanych w Dusznillach Zdroju
nalisky:

= > kaplile mineraling, kapisle 4-komarowe, perelkawe, be-

rowinews, iglwiows (te csatnie, unikatows, sporzddmane 2

dodatkier wywar 2 naturalnego ighwia)

F> masize podwodne, namytkl, masaze wirowe, masaze

Klamyczne

>> inhilacie: solankowa | solankowo-olajkowe

> zabiegi fizjoterapoutycane: laser, bicptron, kriotarapia,

diadyrmaimil, mrapuls, jontoloren, ultradiwigh|, lampa sollux,

magnronic, interdyn

Sanaterium . Jan Kazimierr™ na stare] widokéwee

> gimmstyka indywldualna przyragdowa Jecznicza-zble-

rowa. lecznicza-indywidualna

== okhady; borowinowe, parafinowe

> > wmympany borowmowe

Od 13 lutego rego roku wszysey preabywaggey w Dusznikach
Zdreju majy motiiwods za sprawg |askini Solno-|odowej | Ga-
164", korzystania 7 mikroklimaty morikiego w gorach, Prasby-
wanie w Jaskiniach Soliych maoze znakomicle zastapic pobiyt nad
morzem | bye pedng 2 form wzupeiniania niedebordw elekroll-
IyaEnych w nnerym arganizmie. Crysta zjontzowane przez sol
powietrze Jaskmi pozwala polepszye kondytje zdrowotng | dzia-
W wiponmmgaigco przy leczeniu chorab drog eddechowych. me-
doczynnodcl tarczycy. schorzen dermatologicanych; niswydal-
niosci krazenia, nerwic, spadki odpornodcl na stres,

Jaskinia Solho-jodowa  Galos™ ta jak morze - lekarz dia du-
y | cala”

Pray pomocy powyzszych sabiegiw Zespél Uzdrowisk Klodz-
kich S A prowadzl w Odddlale Duszniki Zdrd) mrapie chorob
uktadu krmzenfa ; przawodu pokarmowego , ukladu oddecho-
wego , ginekologicznych . narzadu ruchu . w Tym osteoparozy
Leczenie prowatirona jost przex wyspecjalizowany kadre me-
dycirm, woparciu o nowoczesny baze zablsgows Zakiadu Przy-
radolaceni oraz zasoby naturalnych wéd mineralpych zé
irodet  Pleniawa Chopina™(t.1797) | JJan Kazimlerz"(r.1818) o
szczegolnych walorach leczniczych Wody dusznickie to mzoczawy
wodoroweglanewe-wapniowe-zelaziste.

Cddzial Dusznikl Zdraj dysponuie rotbudowang baza dia-
gnastyczna, dzieki kore| mozemy wykonywac badania mam-
mograficzne. diagnostyle osteaparozy, kampleksowe badania
czrynnosciowe ukladu oddechowego | calodobowe mafitora:
wanle clinienla wetniczego krwl Zapewniamy wysoka |akodc
badar, hedaca wymikiem stale podnoszanych kwalifikacjl per-
senely udokumentawanych certyfikatam|, oraz wysokie| [aka-
scl spreetu diagnestycenego produkcji renemowanych firm.
Powyzsza diagnestyla obejmuje badanue wraz z opisem | kon
suitac)s lelarska.

Pigkne =3 okolice Dusznik Zdroju, locz to pighno, ktd-
re stworzyla sama natura, cxiowiek umiejetnis wykorzystl |
podiredlil. Spacery | wedrowkl wirdd ziglen) kameralnego
urdrowiska nacietzs warok kazdego pigknymi widokami, Uroz-
maicona rzedba tereny pozwalp ha uprawisnie tutystykl pies
578 | rowerowe] Okolice Dusznik 53 bardzo atrakeyme dia mi-
fednikdw sportow zimowych. zwhiszeza pobliski Zieleniec z licz-
nymi wyciagam). gazie pokrywa sniezna zalega od grudna do
kwietnia.

To wazystko ma niewatplivy wplyw na poprawe kondycil |
samepeczuca pie tylko kurncjuszy,

Zapraszam =erdecznie wizystkich do Dusanik Zdroju, kuror-
tuz dui.:q.

Opracowata; Krystyna Suchodolsha
Kierownik Oddziatu Duszniki Zdré| ZUK S.A.
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Zapraszamy do KU DOWY ZD ROJ U

Uzdrowisko Kudowa Zdrdj jest najdale] na poludnie wysi-
nietym oddzialem, . Zespolu Uzdrawisk Klodzkich', miasto po-
lotone (st na wysokosci ok, 300 400 mn.p.m,, pesiada klimat

Kudawa polozona jest w szerokie) kothnie zvane Obnize-
niem Kudowskim: miedzy Garami Stolowymi. Orlickimia Yzgo-
raami LewiAskimi.

Bexpoirednia sasiedzowo Parku Narotdowsge Gar Stolowych
oraz pologatie w ketlinie gorskie] otwartej ku peludniowl jest
niezmiernie korzystme pod wzgledem klimatycanym, bowiem
masyw gorski chronl przed wplywem wiatréw polnocnych |
wachodhich. Szerokosc ketliny warunkuje stopniowe ogrzewa-
nie | powolne stygniecie powietrza zalegajacego w dolinie

Wiatcrwoscl kiimatu Xudowy wplywajs bardzo korzystnie na
szereg procesdw ustrojowych: krakenie lawi, oddychanie | tra-
wignle , sprawnosé Lkdady miggniowego | harwowego Uzdro-
wisko posiadn rajbardzie] bgodny w Sidetach Wlimat bodzcowy
zuliczany do klimani podgérskiego.

Kudowa Zdrdj nalezy do napstarszych uzdrowsk w Europle
Zapiski historyczne podaja rok 1477 jako date powstania Kudo-
wy w migjscu dotychczasows| wioskl Lipolitow. Plerwsie
wzmiankl o ismieniu zrodel wod mineraliyeh pochodia z roku
1580. W wieku XVI| Aurelius, badncz pizessiodcl Ziemi Klodz
kiej - w swojej ., GlatzioGrafil” pisze o wodach Kudewy (Chudo-
by), 2= byly uzywane w celach legeniczych

Szybkl reawd| lecenicry miejscowosd nastpll po roku | 783,
kincly ta zostala zakupiona przez spothe lekarska mjmufgcs sie bal-
nealogicnym leczenlem charych, Do rozwolu uzdrowiska pray-
ezynia sie dokladne zhadanie wiaschwosci leczniczych kudowshich
wiad mineralnych, dokonane przez Duflosa w rolw 1850, Zaczy.
najs raphaaad 1 umadjuse ¢ cale] Europy, Lata 1904- 1906 to prze-
Ismowy olires w dalejach Kudewy, Wiady to odkoyto nowe 2ro-
dia, zaczeto rozbudowywad stary Zaklad Przyrodoleceniczy oraz
budowac nowy Dom Zdrojowy (dzisiejsze sanatorium ,Polania™),
miasto otrzymato poljczanie kolejowe 1 Klodzkiem,

W czmie | 1 )l wolny Swiatowe] Kudowa pelnita role airodika

inego dinarmil cesarskiey; a nastepnie niernieckie).
Wibudowany w1 906 Dom Zdrojowy stal sie najbardzis) reprezan:
tacyjmym obisktam miasta, ozdoby stal sie réwniez wariesiony w
stylu sacesyjnym nowy zkiad rdrojowy, Ew, ,Dam Charlowy” -
obecnie Stare bazienkl”. W dwudziestoleciy miedzyweoleniiym
\zdrowisko wzbogaca sie o jeszoze jeden budynek mieszczacy nowa
Pijainie Wéd Mineraliych, sals kohcertows |, Nows Sazienld”

W tym okresie przebywal na kurac)) w Kudowie znany, paoli-
tyk brytyjski. pozniejszy premier Wielkiej Brytanii — Winston
Churchil, ktory mieszial waparmmancie drisisjszego sanatorium
~Poloria”,

Podstawowym surowcem leczniczym Kudowy |
s wody mineraine. W przesicéc lstninlo § &rd-
del mineralnych, ktére zachowaly sie do chwill
abecne), a ich skiad chemiczny nis 2mienil sie od
czasu pierwszych badan przeprowadzonych w S
ubleghyn wiekis, Kudowskie wody mineralne to |
szczawy wodoroweglinowo-wapniowe, kire sto-
suje skg do kapiell oraz kuraci pitne].

Kudowa pasiada nastepujace zrodia mineraine:
>> arédio Jedrzeja Sniadeckiegs
=>> rédio Leona Marchlewskdego
>2= irodio Stniskewa Moniuszki
wizystkie trzy zrodia wykorzystywana sy do k-
rac|l pitriej, natomiast:

> > 3rodio Gazowe - wykarzystywarna jest do kaplell gazowych
>> grodio Gorme - wykorzystywane jiest do kapmll mineralnych

Uzdrowiike Kudowa posiada szeroka baze sanatoryjno-szpi-
raina.
>> W bezpoérednim poblizu Parku Zdrojowego | Fijalni polo-
2ony jest szpital uzdrowiskowy  Zameczal”, zbudowany w 1722
r.. ohiekt o wyjathowych walorach, rabytkowych , posiadajacy
obecnle 76 miejsc . wyposatony na misjscu w jadalnie , sale gim-
mstycZng orar nowoczesna Pracownie Diagnostyczna Ukladuy
Krazenia
> Srpital, Polonia”, wybudawany w | 906r. speiniajacy w prae-
szloscl role Demu Zdrojowego, obecnie po prasprowadzona|
w 2001 r gruntowne| modetnizac), dughl kworef podnlesiono
Istotrie standard obiektu zachowujae jednoczesnie jego unikal-
ny klimat z poczphu wisku , posiads obecnie 193 miejsca w po-
kojach kemfortowych araz apartamesitach ; w obigkeie zmajduja
sie ponadto nowoezainie wypozone sle gimnastyczns , silow-
nia oraz profesjonalnie wyposazons sala nadzond kardiofogicz-
nego , lest to obecnie: ( podobnie zresztg jak | w przesziosc)
najbardzie) okazaly | reprezentcyiny oblske sanatoryjno-uzdro-
wiskowy, bedyey wizytdwka Kudowy
>> Sanaterium . Zacisze” - malowniczt polodony obiekt, o ka-
meralnych warlunkach, posiadajicy 65 miejsc w kamfortewych
pokajach, pesiadajacy na miejscu nowotzesn salg konferency|-
. bilard 6ram piekne wireny rekreacy|ne, oblekt poddany 2ostal
kompleksowe| medemizcy w 200) r.; dziekd ktore| nie tylko
podniesiono standard, nle rowniez prystosowane go di osab
niepetnosprawnych
=2 Sanstorium (Koga” - abiekt dysponujjcy 88 misjscam), w
pokojach |-, 2- | 3-asobowych, wyposatony w sale nadron kar-
diologicznugo, jadalhie, wiany parking.
=> Oprocz doroslych prowadzone jest takee lecanictwo uzdro-
wiskowe dziec

W szpimalii urdrewiskawym ,, fagusia” leczone 53 glownie scho-
rzenia ukiadu pokarmowego. (celiakia, alergie pokarmowe. zo-
spoly ziego wehtaniani. nlezyty przewodu pokarmowego, ane-
rig}, a tikin dziecl 'z otylofcia | schorzaniami uklady endolry-
l':o}ognc:ntg\l Obiekt dysponuje B1 misjzcam|, whasng saly gim-
pastyczng, bara sablegows na miejscu, zapewniz modliwodd kon-
tyrsuaci naukl W zkresie edukac)i podstawowe| | gimnazjum, Szpl-
tal wapdtpracuje 2 Kinika Gastroenterologil Dzieciess| Akade-
mii Medycme| we Wrockwiu

W uzdrowisku Kudewa lecxy sie preede weszysthim:
> schorzaniy kardiclogicne | miatdzycg wetnic wishicowych,
stany. po zawale sarea, nadciénienia ptnicze, stany po zabisgach
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‘Sawatorium , Folenia® i

na stare] widokdwee

krdiochimugicanych, nigwydolnods krazenia, chormoby maczyh
abwodowych |

> > chorobymarzadu ruchu (chorobe owyrpdnieniown stawowy,
goscies, One MocEanawa)

> choroby endokrynologiczne |choroby wmrerycy, stany po
mbilegach opatacyjnych)

> pledolirwittolc rainego typy

> ntylode

aikrayce oraz inne choroby praemiany materi)

cheraby uidadu oddechowego

VA Y
vV

Do leczena stosowany jest szeroki zakres zabiegow rehabi-
fitzcyjnych:
> kyplele perefkowa, hwasoweglowe suche | mineralng
>> Wriotnrapie, magnetotaripie , lnver, inhalacje elajkowo-so-
iankowe, interdyn, terapuls, dwiatlolecznictwo
=7 nmsaze klasycny | podwodny, hydromasaz automatyczny |
sekvoancyjmy,
== matrysk, bicze wodne:

W kwietniu 2003 roku orwarta zostala w Zakladrie Prryro-
doleczmcrym [askmia Solno-jodowa (Giles™, tbhudowara z soll
Marza Martwego, w kidre| moina korzystec ¢ léczniczych sean-
saw w cenmrum mikreklimam merskiego

Obecnie konczona jesr modernizacis nowoczesne| hydrote-
rapil w Ezlerdah | w Zakiadzie Prayredolecniczym, ktom w
wtotmy speseb umtrakey i | poszerzy baze zablegows Kudowy.

Uzdrowinko ponitdto dysponuye xxeroky baza do wykony:
wania badan diagnostycznych ukiadu krazenia oraz ukiadu odde-
chowago. W warunkach ambulstoryjnych istniejs mozliwoic
wiykonaria
> proby wyslikovwe| nabieznl Jub cyklosrpometrze
>> calodobowego badania znburzes rytri sérca metods Hol-
tars
> > calodobowego pomiaru csnienia tethiczego krwi
> > badinia wydolnoscl ukiadu oddechowego — spirometrii,

Qddzal Kudowa Jdroj podobnie jak 2 pozostale oddzisly
Zespolu Uzdrowisk Klodzkich remontufae | modérnizujse swojy
baze hotelows craz mbilegowa, sale polnesl [akodd orar roz-
szerzazaires dwladczofych ushug leczniczych. Wymiernym skut-
Kherr st warastajaca W ciagu ostatnich kit wobardzo dynamicz-
mym tempile llosc pacpentow komercynych, zardwno krajowych
jak 1 zgramicanych, nie tylko = krajdw osclennych, ale réwniez
odieglych | bardzo egzotycznych.

Kudowa o piekne uzdrowitko 7 diugowiekown tradyc)y.
polutone w centrum Europy, na pograniczu Polski, Niemiec |
Czech gleryje unikaing walory naturalmych wéd minerainych,
kryssalicznie cxyste powietrze | klimat o wiadciwostiach leczni-
exyeit

Kutowa Zdréj sendecenie zaprasm!

Oprocowala: Malgorzata Olesinska - Olender
Kiwrawnik Oddriatu Kudowa Zdrdj ZUK S.A.

Wspomnienie o Profesorze dr. medyoyny

Antonim Chrosécickim

Pisanis togo wapommienia @ Profesorze, 2 okasii 30-lecia ZUK,

rhiegle sig ~niestety- 2 Jege tmierch

Pracowal w. Daisciecym Uzdrowasho-

wym Sepitalu Kardiolegicznym praez wiels
lat jaks jeden z wielu konsultantéw Pola-
nicy | comiesipezne jego prayjazdy = War-
szawy traktowakény jako bardzs watne
dianas dokszmnicanie, pomoc w rozpozna-
wani | leczenig cheryeh np sercs dales |

naszege sanatorii charych na serco drie-  Prof. dr medyeyny
cl. Omowione wekazania | prescivwwska- Antoni Chroscicki

Zorganteowano w Polanicy siedam takich konferenc)| ke,

wyehi na pleciu plerwszych Profesor byl praewedmiczacym na-
ko,

Woroku 1984 skisdaliemy Pralesarowl podelglowania za 25

lat pracy. & miasto Polanica nagrodziio Go przyinaniem zaszexyt-
nego tytull Honarowago Obywatela Polanicy. Fod kierunkiem
profesora Cliroicickiega pisalitmy wiele pric naukoweych z dihe-
dzmy kardiclogh | rehabilitac)i, dwa razy ankiety do bytych pa-
clentow tyczscyeh danych ich podnislszaps rycis. D Marian Wy-
tyczak nageal film nawkowy o spesobach leczents deied w na-
sgym saratorium, kiéry po dorobipniy komentarza w jexyhu an
giehikim, odniosl dide wrnanie zu granica.

MNazywa tig Profesora JOjcem Kardislogil Driecipce|” | byl =

1ego wyraenienia bardzo rad, podabnie jak 1 Ordery Usmiechu,
ktoey otrzymal na wniosek naszych daeci

Gdy dostalam zaproszenie od Towarzyspea Kardiologiczne-

§0 na Uraczysiods wigtzenia honorowego czlonkattwa Polskie-
go Towarzystwa Kardiologicanego naszemu Profeserawl, byl jut
od |5 bt na emeryiurze | omial BS I Midtam pevme obawy w
jakim smntie Go trajde. Tymczasem wared! sivym emergicanym,
aficetskim krokiem, wygladal misdo | bardzo przystojnie, a po
chwill wired tun jaki zasmd] w wielkio] sall wykisdows|, dé-
strzegl mnie | powiedzial:  nawet moja kochana Polanica preyje-
chinial™

Byls to wipaniaty uroezystosd, profesor Ceremuzy/mkl gdy

winczal nastemu Profesoraw| odznaczenie tmial sig, 2u deight
temu, 28 prolesor Chrodoicld nigdy nie etezymal tytulu profesors
2wyczajnego, byl | bedsis dla nas wizystkich prolesorem NAD-
DAYCZAINTM!

Profesor tak bandro zawazyl na molm zyciu zawodowym.

naukewym, Te-posanowitam mu zadedykowac Pamemik Leka-
raa Sanatoryjnego, peany m jego namawy w fatach | 965-1997

Crezywiicls prayszed! ny promotje te) kelgki w Wirszawie |

chociad miial weedy 90 I zadowll wezysthich swoim Swiletiym
prioméwlaniem- chwaleniam pracy w Sanatarium, Wwspomniss
niami 3 wijazddw da Polanicy.

Cdzedi spokojnie | godnia w wigku 94 [ar, a w witlu nekro-

logach ukazalo sip [alkie madre zdanie: Byl autorytatem moral-
nym dia winlu pokolen lekarzy 1+ wietkim przyjacieiem chorych
driecl”

Krystyna Jazionicka-Wytyarak
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Z Malgorzata Gnatowska, kierownikiem Uzdromska Polanlca

Zdro)" rozmawia Konstanty Golen

Co decyduje o atrakcyjnosci polanickiego uzdrowiska?

Ziemia Kiodzka jest jednym z bardzie) wrokliwych zakatkaw Pal-
ski, e bex powodu zwonym Turystycznym Hrobsiwem Sudetow.
Zmiennote krajobrazu, bogactwa naturalne, karzystny kiimat uegy-
nily z tych okolic zoglebie turystyczie | lecznicea Powstaly tu cie-
$xgce zie dwictowy slowq uzdrowiska wykorzystujace paturalne me-
[ody lecznicze oparte no Huzach wod minerdinpeh, dwutlenku weglo
{ borawm,

Historia Polonicy Zdrofu od XIX w. $cidle wigze sie 2 j&] walorami
uzdrowiskowymi, Saczegolme szybki rozwo) kurortu nastapit w okre=
sie miedrywojennym. & pozniej w fatoch 0. ubreglego wieku,

Polozenie » dala od wislkomigjskiego gwori. exyste hawretrze |
mnosiwo tielenl w Porko Zdrojowym shryjojo wypoczynkowl, odzy-
akiwaniu zdiowin | regenerac sil witalnych, Lagodiy Klimat podgor-
ki korzystny jest dia asdb 2o schorzeniomi ullodu krozenio o lecznis
w20 woda miinerdina Wielka Pienjown™ skutecanie wspomaga le-
cxeniv dolegliwoscl przewody pokarmowego, W Polanicy Zdroju fe-
ezy sie rowniez choroby norzgdu ruchu i drog oddechowych, Na po-
byty lecznicze przyimowene sq tokie osoby dialzowans.

Uzdrowttko dysponuje 529 migjacam| w sepitelach | sanatociach
o europejskim standordzie. Funkcjontjg tu'm.in. joikinia solno-jo-
dowa Golps, nowocreshie centrum terobil laserowe), gabinety odno-
Wy blologicane), centrum zopobiegenio | leczeio celulitt oraz ka-
wiaeriia

Dlaczego kuracjusze i goscie uzdrowiska tak bardzo cenig
sobie ustugi swiadczone przez Zaklad Przyrodoleczniczy |
najdujacy sie w nim basen leczniczo-rekreacyjny?

Sukcesywno modernizocjo Zaklody Preyrodolecziczege prayniosia
zadziwiojare efekly W (997 r zokoficzone rémant kapitalny po-
mieszezest hydroteropl, pofgczony = wymiong urigdzen do'imusoin
podwodnepa, lydromiasmdu | natryskdw, Tray lats paznle) dobiegl
konca remont kabin do kqpielh minecainych | borowmowych oraz po-
mieszezen do okfodow borowinowych, a w 2002 r. uruchowmiony zos
stal bosen lecnico -rehabilitocyny.

Nosz Zaklod Preyrodoleczniczy dyspanuje nownczesnymi ureg:
deealdml, a w tamach kKiracl txdrowiskowe] swigdcyimy wieli ro-
blegtw zzakresy Swiathe | elektrolecznictwd. Prawadzimy gimngsty
ke indpwiduaing, prayrzgdowg | zbjorowq (W tym terenaterapie),
zablegi teloksacyjhe metody Schultza | fakobsona, mesaze kiosyce-
ne, podwodne + wirowe. Duzg popularnoicia cieszg sie inhalocje,
kopiele minerglne solonkowe 1 7 emulejy borowinowg. natrysku. okfady
borowinowe oroz feczenie zimnem. W czerweu bir worowndzilismy
fango— nowy zabiey palegajacy na stosowaniu do akiodow bodgrza-
hef masy wolkoticzne] & parafing

Wielofunkcyjny baxen o wymiarach 12.5 x 8.5 =1 5-1.25'm po-
siada dwa tary da plywania oraz zespoly masazi wodnego | wodno-
powletrznege. Woda w basenie to w {13 woda minerolng —szczowa
wodoroweglanowo-wopiniowa, diatégo podcras kapiell rekreacyjnych
fub ewiczen joko dodatkawy czynmik feczniczy dziolajg Zowaorte w
nit) zwiazki minerolne. W trakeie kopleli mikroelementy preenikajg
bodt osodecjg si¢ no skarze, Nojwatniejszym g nich jest waph o
dzitaniu Kojgeym | przeciwzapalnym, W kompleksie bosenu funk-
cjonujq dwle sauny finskie. Prey wykornystaniu leczniczego driolonfa
wypelnidjgee) basen wody prowadzong sg tu éwiczenia dla oséb 2=
schorzeniomi kardiohagicenymit | narzgdu cochis. Dodatkows masaze
| natryski zmminjszajge napiecie migsni potegufy efekt preeciwbdlo.
wy cwiczen, Osoby, progngce utezymod lub podniedc swg kondyge
bedg mogfy miebawein korzystad aguaderobicu. Drigki swym licz-
nym mozliwofciom bosen rdecydowanie webogacil oferty zabiego-
wq polanickiepo Zakledu Prayrodoleczniczego.

Sanatorium Wielka Pieniaws™ w Polanicy Zdeoju

Z nosze| bogate) bazy lecrnicze] w enluch rekreacyjna-profifak-
tyeznych misszkoncy Polanicy | Ziemi Kiodikie] mogg korzystod po
pramocyjnych cenach, na podstowit . Karty Rabotowe] ZUK A,
spresdewaonej po 10

Jak ocenia Pani stan abicktdw leceniczych? Jakle moderni-
zacjo w nich wykonano?

Wiekszosd infrostruktury uzdrowisko powstalo po 1904 ¢ W ostat-
nich latach agromnym nakiodem zif | Srodkow prraprowadzono grun-
towne remanty bazy hotelowo-lecznicre| poldczone T wymiang |
zakupern nowoczesnego sprieil leczniczego. Obecnie na terenic
uzdrotshe funkcjonuje szpitale uzdrowiskowe Wielkn Preniowa” |
2 drowie" oraz saniitoria uzdrowiskowe Searotka”, . Korab™ | Car-
men” Blazgce remanty podniosty komfort obiektiw posfodagcych
wylgczme pokoje & pednymi wezhomi sanitarmym Wysoki stondard
rodowolo kurogjuszy przebywajacych i na feczenil. o czymm swrod-
coyc maze bardro duze zointeresowonie pobytami hotelowymi [ feez-
mitzymi: Pornimo opbinie znonych trudnodel w slhisttie rdrowio | bra-
hus froclkdw Norodowegs Funduszy Zdrowia ng lecznictwe uzdrow)-
skowe, wykorzpstanie bazy hotelowe) Zespoly Urdrowisk Klodzkich
w 2003 7. wyniosle 78,485, o urzgtzen Zokiody Prayrodoleczni-
crepo §9.2%

Nojwigksze proce remontawe wykonuno w Szpitaly Uzdrowisko-
wym Wielka Pieniowo T zmieniono wyposazenie pokol, wazystkie
maja tez peine wezly somitarne:' W roku biezgeym dabiepnie konco
resriont dzaly firykoterapll w Zokiodee Przyrodolecznicaym. Trwe
femant welicia de pijoini wéd mingralinych | budown strzezonega
parkinpy przy Wielkiel Premimwie”

Jak przedstawia sie sprzedat pobytow komercyjnych, tak
dla gosci = Polski, jak i z zagranicy?

W porownaniu z plerwszym pofroczent ubleglego roku odnoto-
wallzmy wzrost spreedezy komercyjnel o #5896 Wirod gosei ragra-
niczoych nojwiece] jest Nigmeaw, ale g rownies kipdcjuess ¢ lrrg-
elo, Danil, Konody, Stondw Zjednoczonych, Rojl, Ukrainy, Biafodusi,
Australii, Austrti, Francfi | Balgii Goscllifmy rowtieZ nsoby z egzo-
tycznego Singapuru. Planiftemy rezwifanke kontaktow 2 Misepania,
Winchaom, Wielkg Brytanig | Wegram|

Czas pomyslec drogi Czytelniku o sobigf
swoim zdrowiu, Na forme lowieka skiada
sle bowiem wiele czynnikow, m.in. Zdfowie,
radosc Zycia | samepoczucie. To wsaystko
moze Ci zapewnic Zespol Uzdrawisk
Klodzkich 2 siedzibg w Polanicy Zatoju.
Zapamigtajcie powledzenie dr Jerzega Galik

«Zdrowie temu dopisuje. kto z Naturg Weige
obeuje*
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HISTORIA POLANICKICH ZRODEL

Kuckdy  nas widzial niejeden western, lec cry wielu 2wrd-
cila uwage na to, 2e ich fabula opiera sig na namietnadclach |
konflikeio interesow miesziancow niedawno powstalych | szyb-
ko rozwijajocych sie miast na Drikim Zachodzia? | isam
do rozwoju jest tam zwykle budowa linli kolejowe| tub odioy-
cie ziota cxy ropy naftows). Myile, te raskoczoniem moie byc
odkrycie, 18 najnowsea historia Polanicy Zdroju swola dyna-
milky przypoming western.

i Polivilcy tallm impulsern, lamieniem milowym w jo| rodwe-
jui byls odiiryche w 1904 roku: biglego Hota: dwibch wysokowydaj-
nych srodel wody mineraing), des nosracych nadwy Wiklic Pienin-
wa | Zrdslia jozels

Worews pozorom, mi tku weale mechodsilo o TEtosowa-
nie to) wody [nko wody minaralne) do picm czy a2 do kaplell uzdro-
wishowyth F‘r‘:mynq peazukivwaty byl hardizs merkaniyliy zarmpsl,
aby wykerzystyvad dwutlensk wegls, ldrym obficis jest msycons
wyphywalpcas & ziemi wods mineralna, do produkefi sichego lodu
mihjnesga wiady, prry braku urmdeen dhindbicrych, ogronme 13-
STOIOWANE

Wielka Pleniawa rymnela wisczorsm, w sobote prred Ziclony
i Switiitkami 1904 roky, Dzlekl intemotowemi wincmenm kalan-
dirzowl” podascamu daty Gviat kedeslivyeh spravwdmanty, 2 byl to
dnan 2 | moje 19047 '

Daoklaring daty odwisrn Zrodia J6zefa majpesgo, jak sig dille]
okate, pewinn armerpkanuld watak, nid da sle ustali€ Mysle, 2o bytd
o w piErwarn| pofowie listapada | 904 ¢ bowiam po jugo adwiar-
oe, winscice! Wieliie; Piesdawy baran Wollgang von der Goltz zcie-
cytawal 5ie sprzedad majitek wraz £ weresnle odkrytym fradiem,
a ucgynil wo [H lstopads F904 ¢

Poczatki

Informacie ne Uemar Eradel w Palanicy syszyimy po raz plarw:
=y woraku 1625 [idaen @ majstarszych histaryNow hinbsows Geor-
gius Aslurius wynmienis = narwy w swojn| Glietzizehe Chronica”
(Kromce Kiodziie]) covery uzdrowisha: Polanicy. Puszniki, Kudo-
we | Blugopole. O Polanky preze: _Tak tef | z watnego zrodia w
Palanicy ubey lutdtle ¢ otleghch muelscowodcl (jako 22 jego sife |
alytacipoic dobrze rozimielg | uzmaja) gromadnle earply | uty-
waji T2estobrod rderra 8, gdy wytwarne sziacheckie zadhubing
w masiednich krainach iie srylivje, 4 ewa woda 1 polanickiego
kewainego Irodh w wparych llodeinch jdut odbierans, & rsteprie
wysmiEnitemu winu przediindana, czeladzi vie dijne jof anl i,
Wi Kazac im pic.”

Creen lownne 2rddi letaty i lykach miedty domem Erika (obec-
e miedc] wie tam delsl marketingn ZUIK) | desiejmrym sanatorom
weameciak | byly przez hitlel rerywane  Erodiaml ropuch™, panie
waz cxsain snajdorannio w ich martwe 2aby

Zrodia

Od roku (901 whachelem urdrowiska obejmilscago komplelks
budynkow | okole 20 ha miermi byl doedsic na teryeach kolo Dusz-
nik baren YWollzang von dar Golez, W Palanicy bo woweras 7 zré-
rEdrlil‘ﬂ nadal uzytkdwans tylko

dnt srczaw alkaflcono-sermmych !

Letnia pijainia wody mineralne] w parku [sr:h M. nllim

parsesdl iber Bad Al-Heide

Sterowiec nad Polanicy, rok 1908 (arch. M. Jellin}

dwa hawidajniajsre srdela jerzago do kurag)l kyplelowe) orax |6-
refn do kuracj kaplelowe| | pitnej

Mimo wezeinie) wykonywanych analiz chermcznych.doprera von
der Goltz dxigki swolm badsniom (m. in. Pecil dyrekiorowt instytiiu
piclogicrmu-paleontologicznege we Wrochwiu profesarow dr Fre-
chow, siczegolowe spravwdznnie terani] | prowatizonym 2 uporam
pracom wiartniczym - podszedl doe zagadnisnin w sposoh profesjo-
nalry,

W 1903 r. na jego polecenia preeprowadzons w Bolunicy wier-
cenia geologicane w poszuliwaniu nowych wod minerainych. Za po:
myslodawee przedsswzipom uchodzil przeduieblorca o napwisku
Fromma, kiory z powodzeniam dokonal adwiertow w Garzano-
wie Rérwiled odwiert w maju | 904 roku zostal podjety w celi wy-
dobywania kwasi wegloweps dia celdw przamysiowych (do sprie
dnky wysylkows| po zhudowanii makiady produke) kwist wegle-
weego podobnego jakl w Gorzanowie).

Inkynier gomictwa Saelr ¥ Frankfurty nid Menem ' dokonal i
cTrarnasty odwiertow na calyny terenie urdrowizia | credcl sjsied-
mich drialek: Wiscrorem, w sobote prred Zielomymi Swigtkami od-
Kryto potgine mrodio, kore T wielkin huliem wystrzelilo 2 glebo-
koici 33,4 metrs w formie plecometrowe) kelumny wody

Windanodd erddis, wymasita 28,08 m'na godzine. Caz to byla 1
réinic wostestinky do dotychezatoweps Zdroju [drefa, kibry jako
strurmyctek wislkosel keiuka wyplywal przy tarym Damy Zdrojo-
wym do Kamilennef czary.

Foczatkowo rédio narwano LGertrudanguelie™ na cxedc tony
barona, Gartrudy. W roku 1906 nadano mu nazwe . Prinz Jeachim
Albrecht Quelle”, na cresc ksigem |oachimn Albrecha Hobenzoller-
na, kidry wizdy coesto | chothie bawil w Polanicy. | o nazwa nie
privieia sig, chod poterm mawlono crasem o drofu ksigzeoym. W
rolas 1908 lub 1910, otrzymalo ono naztwe ...Dﬂ‘ﬂﬂtﬂe Spru-

del” (Wiella Pieniawa) i nazwe te zachowalo do driskaj,

Windomoss, 2e haron von der Goltz ches wikarzystad nowe ird-
diatylivo do produkd vwmsu weglowego spowodowali werdd miesz-
kancow Folanicy olbrzymie wxburzenie: Groina balasie te2. 1e str-
<l swope korzyic) Twinzane ze rodlem joreta nia skutek sthod po
edwiercie fradel Dostlo da zgromartran protegtacymych ped kie-
runiiem Hickera, skitrowanych przadiw wiatcickelow! izdrowisks
W nastepitwie tego na propozycie dwezsinego kisrownlla szholy,
Wilhalnms Wattela, fabrylant Karl Mielarr wraz 1 powracajacym 2
Ameryld Robsrtem Klgsem | fwerasnym naczalniliein grminy Augu-
stom Rathenavem podiell plan miorania nowego urdrowisks | po
zkupleniu granczicego ©erenem uzdroviska gospodarstwa chiop-
skiego Augusts Rathmammn od ram rozpoczigh adpowiadne odwisr-
ty. Mz bnylo jesxcre wiedy ostawy o ochronie zrddel Ksm:ymo?
wiargic bez wzg;du na e, W jakim zamiarze | w jakim cely o robl
W listopacizie | roku, jeszoze zanim wescio w Eycls priskie pra
woo achronii #radel, dokonano na téize dzialce graniczacn) 2 uzdro-
witkiem odwiertu r glibokotel B9 matrow kolejnago, bardes wy-
dynego. o podobhym skiadiie chemicznym rodia mineraltiego na-
swanego imieniem Karoling™ -, Charlottensprudel” na czeid
nastepcryT troms, kelgznicokl Chariotty von Sachsan Memingen, naj-
starsze| siowry cesarza Wilhelma |, ¢ okagjl & wiryty w Polanicy
Ol 1945 . nosilo ono razwe Gﬁplurry 2 & poczatiiem nt pleddaie
siatyeh nadane mu madycyjna w Polanicy nazwe Zrédio jozefa

slegnjac £ jedne] strony do tradyc)l, = drugle) dla okazania szacunky > 2>
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Do 1910 1. wyblsdowane ckolo 50 (1) nowych pensjenatéw o
stailardaie adelowatrymn do standardu domu 2drojowego. Rdwno-
logile z rozbudown tredrowisha zacelo watrastac jego zmiczonie ko
wyraIniajacago sie ofrodia leczniczego. Fowoline przez. zarznd
uzdrerwiitln w | 907 1 komis lekarska florana ¢ oxmanych speciali-
stow w dsiedtine baliealogil, pod kierunklem prof, Adalfa Strirmpella
z Wreclawila, mgodnie z akualng wiedza balheste=rpil orzelia, 1
polunickie seorawy alkaliczne nisycone berwodnikism weglowym
w polaczeniy 2 hpodnym podgdrsiim kiimatem rworzy [dealng wa-
runkl do balnecligitznego lecrenia chiortb ukladu krzenia. W rym
tiex Migrunku preede wesystkim rorwinglia sig driatalnosc | specjali-
zaci uzdrowiska W 1909 1 nieco wyzaei od domu zdrajowngo, T
dala od centrum ardrawishks, oowirte komlortowe, doskormle wy-
posazonae: sanmorium kardiologicane mmpewnlajace chorym bez-
wigleibr cozy L spokd). Polanica saczeta shutecnie rywalmowad ze
starszym) od oilg) | mmnymil w cbe) Europls uzdrowdskaml Ziemy
Kiodzilel. W [3]] 1 cddwmno do udytku tzw. Nowe Lazienki. Budy-
il ten oproc plialn YWiellde] Pleniawy | dufe| przesgio |D0-rmewro-
we| hall spacerowe] Hietbedne) dia kurmcjurzy w olresie jesignno.
nimowym. wyposarono w4l kabin kapielowych, pracownig rentge-
rawska | mne urmdzenia umoiliwinjace w oz pobTaby dagie-
e domu stdrajowigo | mEnatarium, Na porterse dlokawane sile
konlerancying (mik jak dzisia) konfersncie | sskolenm preysparzaly
godci), 4 na plletrze pokoje dia 60 osdh

Maletycle wypotatang gabinety lelardde, pracownle | libararo-
i saratociiim | domy pdiojowsgn umoiliwily podjipcie pracy ks
ukowd]. Zapoczgtkowall [ lelarza xdrojowi Baeiwaid | Heyde, ba-
dajac | porowmsac dzisianie miescowych wod mineraimych Aspira.
e naykowe lekarry polanickich praycynily vie do pawierzania im
arganaac w 1925 rapedu lekarzy Saskich, na ktory preybylo po-
el 400 uzzestmkaw. Preswodnlcyl wybitny intermista prol. Otto
Minkowskl 2 Wroctawia. Gléwanym tematem obrad byly charoby
serca | ukbadl Krgtenia W roku 1930 oddane do uzythu nowe skrzy-
dio Domu Zdrojowego, w kibarym imnisszczone Zakiad Prryrodo-
lecznicey, 50 kabin kapislowyth | inhalatorium.

Polanicka Wods Ksigteca, znana | cieszyca sig wiglla) popularmo-
s, rozchodeila me na cabym Swiecie w butellach £ czerwonym ser-
o na etykiesie Uzdrowiiko bylo 2 znane | populame w calej
Esuropie, 7 butelkowang wody mindralng wysylahe talae do Standw
Ziednoczanych! [sdna 2 hursowi Althelder Prinzsnsprudel mieicta
1lg w oblekeie Reichiplthal ne Kreuthergu w Barlinie przy ulicy Siy-
iklisf 28] bedacym wissnoddly brownrtl Georga Hiasego.

Liczba Kuracjuixy dynarmilcrnie wrrsstsln- w |B73 r. 95w (887 £
309, 1898.r. 796.a w.roku (910 esugnets poxiom 6 383, Mimo po-
wemnnysh trodnadc) gospodarezychw | 919 r hiczba kuracjuszy ong-
gnela 3 000 osob; w | 728 r. po rax prerwezy preokroczyla |0 000,
W I 341 Polunics Zdro| prayiyta |7 870 godal | eddnotowala 43| B40
hodlepaw

Lizdrewislo witrzymywalo bez abavwy pecéwnartia 2 podahing-
rril wrehroreikainil, W wardane| preed wojn Iaikos o hurormach szwal-
cardiich | ich grbdiach lecxnicyeh lekare. dr med. Kaller, pardwnuje
prodia jecanicea w Szwajearil T Tagranicanyimi | stawia prry tyrm no
rednym penamm Zradia Palanicy z& zrasdiami 5t Monitz

Do raku | 950 kurart nastawiony byl edyme na leczenie chordb
seroa, kiedy |ednak grups lelarey mdrojowych rozpoczeta badinia
nad skutecenoicn luaag) pltse] pray schiorzehlach przewodu po-
harmowigo, okazato sip, be smsowanis paliniekich saaw w wisly
chorobach ukisty trawlenis, preveost dobre rezultaty Tik wiec Po-
(dnica rozszerzyin swajn drislninodc uzdvowithows poz choraby
sarca | minzoEyce na schorzenis praowodu polkarmowego. @ sTcze-

Promenada prowadzgca wazdiut Domu Zdrojowego do Fijalni
{arch. TMF)

guinle m wrrody roladla | dwunastnidy oraz nletyt jelits grubego,
kidre Lo eharoby raleta do grupy tzw. chorob cywllizacyjnyeh.

Rozwo] miasta

W zasach wezeanego” Hazsego warunkl komunilkacyne wy-
ghadaly piecielawie w Polanicy. Wiadciwie nie da sig tego oplsac!
Szezegolhie DorfyiraBe (ded Zdrojowa) od majazdy Grllner YWald” |
StraBermtern (gwiszdy ulic”, dridijmzego thraytowana Warszaw:
ikiof, Klodzlila|, Martanskie), Zdrojowe] | Wojska Polsklego) - do wa.
rej sxkoly (daisinj gimnazjum) byld zawsze w zhym stanie  Dilviejery
Polanickl Deptak byl wasky, niakiedy tylko'no 5 metraw ulicy, ktara
nie bardzo nadawaln sie de ruchu wozdw | pieszych. Dopiero w
roku 15908 ulca, ktora zmienits nazwe na BahnhofstraBe {Dworco-
wii), & od parku nosHa narwey Heuscheuerstralla (Szixeliniecka) ro-
sty rozbudawan | poszarzona | jalo szosa prowadzita preez Nows
Palanicy do Wambierzye | Radkowa. MNa adnym fragmanche by
winjshie] drogl nie bylo prawedziwego bruk, nigdiie nle uiezono
prawdelivpch chodnikdw, Po jedne] stronle drogl ciggnal sie smro-
diiwy row Szezepdlnie w czalle eszeri trzeba bylo brodsid po k-
luzach. blocie | sziamie

W roku 1906 w maszynown| domu zdrojowego zainsmiowsnn
zostaln Instalacm efwietleniowa 2 mozliwotcy padinczenia wig przez
mieszkahcdw miasta, Nisto painie] gmins samorzadows wykupitn
od zarzady izdrowiska zaklady wodociagowe, aby 2 slec! wodno-
kanalizacyine) mogly korzystad wezystkie nleruchomodsi, nle tyllo
te zwizzane 2o 2drojem. Rownocresnie staraniem gminy zostal do-
prowadzony = Klodzka gaz

Wioina | 725 r otwarto nowo sbudowany toatr 2drcjowy o 700
miefseach, 2 komplemmym, wyposazeniem technicenym: Stary tearr
przeksriaicono na kasyno, Pozostals czesd misjicowoia w oblicru
wrybkisgo rozkwity uzdrowiska nie porostals w tyle, wizedzis po-
westaly domy w wielskin styly, pensjonaty, elieganclde wille | domy
wypoczynkows,

W paobliiy rhudowa w okl 1912 kodciola katolickiego, kudry
swym poloteniem na stoku gy doskonity wpisowal sie w' krajo-
braz | obok starego budyniiu zamkowago, kuory stal sig symbalem
Polanicy, pawstal tez whkrotce [obecnie rozebrany) kodciol ewange-
453

Niewiali wie ted, to w roku 1925 mazwa nnelscowodel zostaje
amiieniena = . Bad Althelde™ (Zdrd{ Polanica) na-, Althesde Bad” (Po-
lanica Zdrdj) W dniu 01.04, 1929 Nowa Polanica zostaje wizczona
da Pelanicy.

Réwniet w rokis 1929 budije si dwa mosty, Pangratabriicke (Da-
browskiego/Zdrojowa) | Glatzel.Briitke (od narwiska dwezeshiego
naczainika gminy ) zwany poznie) Magda-Brucie (Lipovwal Parlowa),
kebre stancwin odtad wazne polaczenia komunikacyjne

16 lutego 1930 w obiszernef sall hotelis _Zum Grimen Wald™ (dx-
sinjszy fokal Banku Spolduielczego na Klodzkis| | odbyto sie urcczy-
sty wprowidzenie na urzgd pierwizeso statowego naceelnika gmi
ny Polinica, pans Spaka, itdre poctalo poprredzane mazaml w ko=
sciefa latolickim | ewangslickim, 2 przemswiania starosty dra Peuc-
kera: Interesy gminy | Zarzadu Uzdrowisia nig moga stad wapresez-
noscl, lece muszy sie harcmonijme wupeluac. Przy zachowaniu sa-
madlalnoic obu widz nelery unikat sprzeczmech daatan, Niewolna
zapominac, te gmina Polanica dopiero deieki grédiom lecaniczym
utyskata to znaczanie, ktdre ma deisia]”. Modna wywnioskowat, e
)iz wredy dochodzile do pewirych napled na linll miasto - wedrowl-
sko. Nowy naczainil przyrzek!, #= sumiennie speiniajac swoje cbo-
wigzki, postars sig sprostac radaniom, aby umatliwid dobra wepdl-
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Do 1710 r. wybudowant okolo 30 (') nowych pansjonatow o
standardzie adekwatym do standardu domu 2drojoweso. Réwno-
leglez rozbudowy uzdrowitka macaslo wrrastad fego naczenie jaho
wyrdinisjjcego sle odrodia leceniceégo. Powolang preez zrrad
Lizdroswiekn w | 207 r. komigja lekariks lotorm 2 u]rr:uu’;:h speciali-
stow w dniedninie balneclogh, pod kerunkiem prof, Addolta Strumpelia
z Wroclawia, zgednie z alauaing wiedm balneatarapil orzekin, ze
patamcioe szczawy alkaliccne misycono nikiem weglowym
w polgcreniu 2 lagodinym podgérsiim kiimatem tworzy iealne wa-
runk) do balnaalogitznezs leczenis chordh ukladu krgzenia. W om
e Merunki praede wanpkim rezwingls she dutsialnodd | speciali-
zaclh uzdrowisla W 1909 1 niteo wide) od domu zdrojowego, 2
dals od centrum urdirowiiis, otwirto kgrifortows, dotkarle wy-
posazons sanitorium kardiologicene zapewniajace chorym bex-
wigledm) ciszo t spokof. Polanica zaczela shurecznie rywalizowac e
sacsry il od nief v Iamymi w cald] Europie uxdrowiskami Ziemi
Khodzkio), W 191 r eddano do uzytku trw Nowe tagienk. Budy-
nik 2 eprdce phal Whielllef Plantawy | dute) przeszlo |00-metro-
wel hall tphcsrowe] nietbedne dla oracuszy w okresle jesienno.
AmEwy s, wypasatone w 40 kibin Kaptelaywych, pracownig rempe-
nowska | lnne urzadrenis umatliwiajace w razle potrzeby oddale-
fie domu xdrojowego | samitorum. MNa parterze Ulokowino sulg
kanferencyna (wak jak-dzistny konferencie | szkolenia przysparzaly
goda), ama’ gretrze pokaje dia 60 osob

Miletycie wypomzone galunaty lelarioe, pracownie | laborato-
ria snatorium | domu arirojowego umazlwily podjecie pracy -
uhwe Zapeczathowall [ lekarzs rdrojow| Basrwald | Heyde, ba-
dajac | porownuiac delalanis misjscowych wod mineralnych. Aspira-
cin naukewe lakarzy polurickich przycrynily sig do powlerzentn im
arganizacji w 1926 r. zjedu lskaryy saskich, mktory przybyio po-
nad 400 uczestnikow. Prorwodmicoy! wybitny nternista prof. Oro
Minkowiki © Wrochwm, Glowmym tematern obirad byly choroby
warca [ ukbadu krqzenia W oroku | 930 oddana do udytku nowe skray-
o Domir Zdrojowego, w ktdrym umieszczone Zakked Przyrodo-
lecaniicry, S0 kabin kaphsdovwych | inhalaterium

Polamicha Weds Kugigcs, zrana | clesiyca sie wikika populimo-
sctij, rectodsily ss ha calym Swiecio w butalliath 2 czerwolym ser-
cermt ma etykincin. Urdrowiiko bylo juz znana | popularne w calej
Europie. = butefiiowana wodg mineralna wysylino talcte do Stanéw
Ziednoczonych! ledng 2 huriown) Altheider Prinzemprudel missota
tig w oblekcia Rechalthol na Kreuvzbargu w Bartinie prey ulicy Shi-
shief 28, badacym wiasnadcly brawarn Georga Harsego.

Liczha kuracjuszy dynamicznie vezrastala: w | B73 ¢ 95, w 18B7 1
309, 1BYA 1, T%E, a w roly 1910 esingneta poziom & 383 Mime po-
wu;mm',r,h prudnosgco) gus;xﬂur;:yd1 w 1919 e licgha Lu_ujquu\r gg,'q:..
goela 3 000 osob: w1918 r. po rag plerwizy praskroczyta 10 000,
W 1943 Polanica Zdro] prayiela 19 870 gosci | adnotowala 431 840
moclegaw,

Lizdrowmko wytrmymywwlo bez abawy pordwnania T podobny-
i Lezzhiowdibmnnl W wydane) preed wetjm) lsipice o kirorach stwal-
carskich | 2y detmdinchy lecznicayeh Webars. dr med. Keller, pordwinuje
Erodiy lecanicre w Sawijenril 2 magranicanymi | sawda przy tym na
jednym pozicmie drodia Polinicy oe Zrodiaml St Marite

Do roku 1950 kurott npstawicny byl jedynie na legrenie charob
serca. joedy jednak grupa lekarsy xdrojowych roapoczeln badania
nad tkatecznodcly karach pitne prey schorzeniach praewody po-
Karmowego, okamalo sig, 2& stosowania polinickich szczaw w wielu
charobach ukisdh trawienia. dobire rezultaty Tak wige Po-
larica rezszorzyla swoly deishiinodd uzdrowiskown poza charaby
serca | miardiyce na schorzenta preewody pokarmowesgo, a szoze.

Wngtrie ptl]llnl wird mlenmlnm {arch. M. Jollin)

Prometiada prowadzzca wedlus Domu Zdrojowego do Pijalni
{arch, TMP)

golnie ma wrrody tolydla | dwonastnicy ormz viezyt jelita grubega,
Krore te choroby malets do grupy tow chordh drwilimtyinych

Rozwd] miasta

W crssich wezesnego” baasego warunkl komunilacyjne wi
gladaly niecigkawia w Palanicy. Wiatclwie nie di sig tego opisad!
Seczegoinin Darfstratie (dzit Zdrejown) od zajazdu LGraner Wald™ |
Straflenstern {.gwmzdy ulic”, dusiepzego skrayzowania Warszaw-
skigg, Klodzhie|, Marmnskie), Zdrojowe] | Wopska Polikiega) - do sm-
o szkoly (debilaj gimnazjum) byfa zawsre w zhym stanie. Daisieezy
Palanickl Depak byl washa. niekledy ryllko na 5 metréw ullcy, Wdm
pie bardzs madawata sig do ruchu wordw | peszych, Dopleng w
raku 1908 ulica, ktdra zmisnita nazwe na Bahnhofstraile (Dwarco-
wa), o od pitrku nosila narwe HeuschsusrstriBe (Szeraliniacka) zo:
stala rozbudowana | posrorzena | jako szosa prowadzita przex Mows
Fotanice do \Wambierzyc | Radkowa. Na zadnym fragmencio byl
wiejtkle| drog) nie byto pravwiziwego bruby, nigdeie nie olezono

b chadnikéw, Pa jedne] stronie drogl ciagnal sig smire-
dliwy riwl Szczegoinie w czasie deszea traba bylo brodeic po k-
hugach, blocie | szlamis

W raku 1906 w maszynownl domu zdrojowegs rainstaléwaha
zostady instalaciy oéwietleniown x mozliwoicly podircrenia we przex
mieszikancow. mizsm: Nieco potnie] gmina samorzadowa wykupilta
of zarzadu wzdrowiska zaklady wodocijgowe. aby = sieci wodno-
kanalizacyme| megly korzystad wizystkie nieruchomostl, nie tyllo
e Twigzane oe rdrojern, Nk sxaraniem gminy zostal do-
prowadzony = Kodzka gaz

Wicena | 925 n otwarto nowe shudawnny teatr zdrojowy o 700
migjzcach, 2 kompletnym wyposateniem rechricznyn, Stary matr
prieksztilcono na kasyno. Porostals ciedd imiejscowotal w oblicy
srybkiego roziowitu uzdrowitka nie pazostala w tyle, wizedzie po-
witaty domy w wiejskim stylu, pensjonaty, eleganckis wille: ) domy
WYROCTYNKOwWE

Wy poblitu thudovwanego wioku | 912 Kosciola katalickiega, kidry
swym poloteniem na stoku gdry doskonale wpasowal sie w kraja-
braz | abok starego budynku zamkowego, Kedry stil sie symbolem
Polaticy, powstal tex whrotce (obecrie rozebrany) kosciél ewange-
Tiglhed,

Miewiely wie tez. a w roku 1925 nazwa migscowosl zostajp
zmieniona x .Bad Althelde” (Zdro| Polanica) na Altheids Bad™ (Po-
lanica Zedro(). W dniu 01.04.1929 Nows Polanica roitaie wiscrona
do Polanicy.

Réwniet wroku | 929 buduje sie dwa masty, Pm'lgnnhﬂh:ke (D3~
browskiega/Zdrojowa) | Glatzel-Brilcke (od narwiska dwezestega
naczeliila gminy ), swany poinie| Magdi-Bricke (Lipowa/ Parkowa),
krore stanowia odtid wazne polaczenia komunikaty|ne:

16 lutege 1930 w obszerne] sall hotelu _Zum Grinen Wald™ (dzi-
siefszy lokal Banlu Spoidzieiczego na Kiodzkie) | odbyle sig uroczy:
ste wprowadzenie na erzad plerwstego emtowego naczelnika gmi-
ny Polanica, pama Spaka, ktdre zostalo mezami w ko-
scinle katolickim | ewangelickim, 2 przemowienia starosty dra Peuc-
kera, Interssy gminy | Zarzadu Uzdnowiska nis moga stad w sprzser-
nodcl, lece muszy sig harmonijnie wupeiniac Prry zachowanly sa-
mindzisinodel abu wiads nalery unikat sprescenych deiatan, Nie wolno
rapominac. ke gmina Polanica dopieto dzighi trodiom feceniczym
uzysknla 1o znaczente, kvare ma dxisial” | Modna wywnioskowad. 2e
it witedy dochodzilo do pewnych naprsc i lini miasto = uzdrowi-
$ho; Mowy naceainik proyraekl, $o sumiennie spetniajac swoje obo-
wigzkl, postira sie sprostac zadantam, aby umazliiwid dobra wipol-
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migdzy gming | Zarzadem Uzdrowiska orgz wezystidimi missz-
am| gminy. bex wrgledu na ich stan | wyznanie™

ny wydaje sie szybkl rogkwit, ktory whrdtce wpro-
do | lhgi uzdrowisk, Hmpmmﬂwcw
Lilkys Lot dolkonad wiel osiagnied. Strzalem w dalesiatke” bylo po-
woltiniy w dniu 1.0, 1907 na stanowiske dyrektors mezadi uxdro-
witka'mindego Georga Berlita. podiupiensge z ladraviska Dhigo-
pandréj kiemn:egupmm:ﬁmmhﬂ-uhmdmwmtadmwh
Georg Berlit, dhugeletni

urmh.-hlmhlm ldnﬂnvmu:dmskmn dia chordb serca

splecanemu prrez polanickich lekarey zdrojewych Berfitowd
udalo cie na podstawia opracowanego przebiegu kuraci | pray po-
mocy Zrgezne] rekiamy zdobyd winaris dli uzdrowisha, kidre jest
wjasnleniemn szybkiego jego roxkewitu. Driekl zdolnedciam marke-
tingowym stworzyl system wysylkowsi sprzedaty wody mineraine|
| rozstawil kurort wired szerokich kKregéw, opini publliczne), juz na
poczatky udalo mu sig rozpropagowanie wzdrowmka dzigkl sprown-
dreniu do Polanicy w roku 1908 srerowes Parsaval”, aby go mapre-
zemtowad Eduimicnym Kuracjustom, Dalen jego prayiotu do Polani-
<y byl sensaciy, bo ktGe widzial wtedy takl bezglosny statek powletrz-
ny! Z bliskai z daleka zbiegh tiy musy ludzl. Nisktorzy na plechots,
i koleis, wozami lub samochedami — rebralo s wrody tysiace

ERpow,

Zastuiyl sie rowniez dla branty uzdrowiskowe) jako wislalem,
praewedniczcy Shskiege Towarzystowa Urdrowiskowego. Pod jego
higrownictwem dokanu|e sle niepraarwany rozwd| kiroru, jego 2.
shugy jest mabycie rodiy Karoliny z ckalicznym tersnem, stopniowe
poviekszania rmajgthu uzdrowiska oruz jego ulepszanie prz=z zale-
siene | ie urzadzen urtrowishowyeh, Przez kilka diia-
sigtiolec) bral rowniez zywy udzinl w rozwoiu- gminy Pelanics jako
crlonek rady gminy.

Pamiad

Painym popolu-
dnien 21 maja 2004 7 na
Hilka miniit. usiadlem 2
czerwong rozg nilaw-
c& w parku zdrojowym
niedaleko odnawianago
wiscia do pifalnl (to ik
na 30-ecle uredzin Ze-
spotu Uzdrowisk Kiodz-
itich), Mysialem o wyda-
rzeniach sprzed |00 lat,
o wmmtych ludriach. kto-
rzy stworzyll nowoczesne urdrowisko przekszialcijsc Polanice 2
mabe| wioskl w kuror, po amerykansku wyTyczajgc uiice: Niezalez.
wike od skamplikowanej historii | bogate| prassziosc - teraz my mo-
wimy Polanica, nasza Polanica. pazza miasto | nasz korort. Tarazmy
jestesmy tu pospodarzami = nlelagwym 2adanien (pentidze) kanty.
nuacl daiety poprzednikaw.

drbdto  Joaefa”, widok na ulicy
Zdrojows {dawne . Charlottendprudel™)
- arch. M. lellin

Piszge te notatke czerpaiom oblicie | cresto doslawnie (za zgody
autaraw): 7 unktualniorego opracowania dra Leszho Barga Rys hi-
storyczny Polanicy § jef frodel minerainych”’. Rocznik Klodzki T.4/5
1959/605 151-178, oraz ze wspomnjen mmieszczonych w Kronice
Polanicy Gaorga Wenh (Georg Wenzel, Heimatbuch. Altheide Bad,
Krefs Glatz/Schlesien, Lingen 19%1)

Henryk Grzybowski
Schienteche Zertung, 15, Nitogada 1929, 22 Helfnathoch Altheside Bad, | 991
! Dwittenek wegla w durpch mrgpeniuch rworzy nad powierzch duseey chmurg
i, Ssermprinig witdlivwe na matruce dwuthenkiom wigls rospuizezanyi w e
b &3 vhwnilal rylyy (np. stgTonie unersing ols prrragow wynon 43 mgidin', dis
urpilllmrl!ﬂ.'lnu-!m w Sraciach polsuchich tptanie Swiaienki wegla wymas
385 mg/dm
'Jﬁumw&mhw i & wod deszttowpch pcdl.lvhﬂy:n
ketorn wisghaje w waninwy pisskorwes wilpriowago oddtelons n
T WarStwaTE Nwirertl, po erym qummumﬁuﬂ“r
traw prasdottajy pod Polinkop. W czaie te) drog) dwurlines wiggts thodeacy 3
otacAfpcych praskowied thal wulancmnych nasyea wody minersng tworTas kwis
wlowy sl i) sdainodd rogpurcinnig tkisdividw sabvch) | dal preinoks

nEEhWIaIc SImpCIyTING SrtYIKRame,
" Obeeripgs Browan: w rartyeh 2zasach rapeglamagn hrowmr we
wichodmuct Mmmetoch

OBIERANII

Pisanie wspomnier) jest
jak obieranié pomaranczy
Spod skérki minionego cza-
su wylaniaja sig ludzie,
chwile;, zdarzema skryte
Etrzez lata w pamiec. Czas,

ory mingl | jakby prazy-
sechl, pgcznigje saczyscia,

Palanica to takn maj mi-
niony czas jakze soczysiego
Zycia, na ktore skiadaly sig
nig tylka fakty, ale rowniez
przemyslenia, refleksje.

Pierwsze, choclar dorag-
ne moje kontakty s Polani-
cig, to koniec lat 60-tych,
kiedy przyjezdzalam do
Uzdrowiska, w ktorym byla |
malenka filia Klubu Miedzy- Senator Maria Berny
narodowe] Prasy | Ksigzki
W . Zdrajowe]", w kaciku przy wejtciu byla wylozona pra-
sa. Kilkadziesiat tytulow, w tym troche zagranicznych, cie-
szylo sie ogromnym powodzeniem, tak jak | prelelcje pray-
jezdzajgcyeh tu na spotkania prelegentdw wipalpracujs-
cych stale 2 MpiK-iem. Redaktorzy: Wolny, Zérawik, Ma-
chul, Bartasz, Uberman nie tylko mdwill, ale przede wszyst-
kim dyskutowali z kuratjuszami. Wszystkim, ktdrzy tych
czasow nie pamietaja lub pamietac me chea preypomne,
zé byly 10 czesto kontrowersyjne dyskusje | nikt ich nam
nie zabranial.

Polanica tamtych czasow nie bylaby tak milym wspo-
mniemem, gdyby nie gospodarz Uzdrowiska pan Karol
Grzejszczyk, gdyby nie paradujaca po alejach t salach pi-
jalni w krwistoczenvonych bluzkach lza Raclawicka, gdy-
by nie niezmiennie szezuply | zadbany Bolek Kupny, z kto-
rym na parkiecie w Zdrojowe|" przetanczylam nie jedno
popaludnie,

Po kilku latach wracitam da Polanicy ponownie, Byl tu
juz inny gospodarz, Tosiek Piekarskl, Remontowal, malo-
wal, budowal, wykladal aleje biala marianng. Zdrb) piek-
nial z miesigea na miesiac

Przyjechalam tu, keby prowadzi¢ dzial kulturalno-oswia-
towy w ZUK | Osrodku Kultury w Polanicy, Poczatkowo
czulam sie e, wiedzialam, ze na to stanowisko szykowal)
sig inni. Leszek Majewski, doskonaly przewodnik-okazal
sig zresztg bardzo lojalnym | pomocnym mi zastepca — 1za
Raclawicka, ktora kobiecym awyczajem juz mnie nie fole-
rowala, nie wspominajac nawet o sympatil, jaka darzyly-
smy sip w czasach KMPik-u. Bolek Kupny byl Iojalny jak
zawsze, chociaz bardzo nerwowy.

Mysle, ze udalo mi sig rozdtielic wlasciwie obowiazki,
Za imprezy turystyczne odpowiadal Leszek, za imprezy
kulturalne Baolek, a we wszystkim pomagata lagodna |
zawsze usmiechnigta panl Janina Mazurowa. To byl rok
1974 | 1975,

Moze to zarozumialstwo 2 mojej strony, ale zrabilam
troche nie tylko dla same] Polanicy, e dla wszystkich trzach
Uzdrowisk. Np. pozyskatam Tadeusza Strugale na kierow-
nika artystycznego Festiwalu Szopenowskiego w Duszni-
kach Zdroju, co zagwarantowalo jego poziom i rozglos,
Od tego czasu na tym festiwalu pojawiala sig plejada
gwiazd, rastepy muzykologow. Koncerty festiwalowe prze-
nosilismy do Kudowy, Palanicy, Lydka; mieli moznodé slu-
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chania takze ¢i kuracjusze | mieszkancy, kto-
2y do Polanicy przyjechad nie mogh = dyry-
gowal arkiestry mlpdziutkl Marek Pijarow
ki

Teatr im. Cwiklinskie) tez ozyl. Sprawa:
dzalam tu zespoly artystéw wroctawskich,
ya zaleralo mi na tym, Zeby promowad nasz
tegion w oczach kuracjuszy, ktorzy pry-
[ezclzali 1 przecie? 2 calego kraju; Kuracju-
szy | wezasowiczGw, gdyz dziafal tu preznie
FWP 2 mezapomniang dama w kazdym calu,
pania Elzbietg Liskowacka. Ma moje zamo-
wienie koncerty byly nie tylko jJak dotad
zbiordwkami przypadkowych anii i dustdw,
ale spdjnymi, choé bardza okrojonymi w
czasie spektaklami na bazie wystawianych
na wroclawskie) scenie operetek, Sala za-
wize wypelniona sluzyla kuracjuszam,
wezastowlczom | miestkancom;

Pamigtam jak wypelnien muzyka, nucac
zesta zapamietane melodie, wysypywali sig na ulice i aleje
parku, w ktorym wicsng nappiekniej kwitly radodendro-
ny, a latem pachnialy rézezapelniajgce starannie piele-
gnowana rabaty. W niedziele, w sali Koncertowe] przy pi-
jaini grywal kwartet smyczkowy Filharmonit Wroclawskie).
Byly to programy trudniejsze od codziennych koncertow
orkiestry zdrojowe|, ale tez ceszyly sie popularmosag u
nieco innych odbiorcéw, w tych czasach bowiem z weza-
stvy | kurac) korzystali wszyscy. Biedni | bogati, wyrobian|
kultturalnie | nie. Trzeba wiec byfo zaspokolé zapotrzebo-
wania rarne, aczkolwisk bardzo dbalam o 1o, by kazda
impreza pie schliebiala najprostszym gustom, ale czegos
uczyhs, uwragiwiala | podnosils poziom odblarey:

Orkestra Zdrojowa ccha walczyla 22 mng. Nie choiel)
grat w muszll, tylko w sali | nie zmieniall repertuaru. Pan
lozet Kupiec tlumaczyl mize nie moga grac nic innego,
bo ome mag nut. Fokazal mi stare paniemieckie jeszcre
zapisy utworow | powiedzisl, ze pa takie sklady muzykaw
Jak orkiestry zdrojowe materialu nutowego nie ma, Scia:
gnéfam'wige Kiky profesorow @ Wyzszej Szkoly Muzycz-
nep = Wroelawia, Przesluchali oni orkiestry | wyrazili jej
uznante, a prof. Jerzy Zablocki, ktory te) trzy osobowe
grupie przewodzil oblecal, & moie praygotu)e instrumen-
tacie nowych utworow. Nig udalo sie. Zabraklo czasu -
bo mediugo po tym wyjechatamz Palarucy - no | pianie
dzy. Wtedy tez «ch nie byle w nadmiarze.

W czasie dwu kadencji w Senacie zdaizylo ' mi sie trzy:
krotnie byé w Parku w Lazienkach. Zachwytaja mnie tam
zawsze pawie, ich rozpostarte agony a szczegalnie barwy
piar w ulubionych przeze mnie kolorach. Zawsze przypo-
minaja mi letnie wieczory w Polanicy, kiedy spacerowa:
lam nad eka wiluchuyge sie jak woda pluszeze po ka-
migmniach 1 szumi wartkim nurtem. Ten saum preerywaly
glosne, choc oddalone krzykl pawi. Do d#is nie wiemn kia
ie hodowal, ale icH krzyk | s2um rzeki 53 dia mnie nieod:
tacznym wspamnieniem polanickich lat

Z pomaranczami tak juz jest, Jak obierze sig jq ze skar
ki, 1o patem kazda cwiartke mozna smakowac osobno,
Spacery da ,Cichego Kacika", filmy DKF w miejscowym
kinie, naktare chodzitam zwykle ze Zbyszkiem Horbowym:
Zycie towarzyskie - Wipsiek Malka, Pickarscy, czasem Ko+
busowie | wielu innych, ktérych nazwisk juz dzisiaj nie
pamigtam, a ktorzy miell wplyw na ksztalt mego zyca.

J

Deptak wrdtut Bystrzycy Dusznickiej w Polanicy Zdroju

Potoczylo sig ono bardzo trudnym, ale dajgeym duzo sa-
tysfakeji torem. Moze bez tego polanickiego epizodu bylo
by inne? To 1am w czasie samotnych spacerow po okolicy
mogtam przemyslec swoje dotychczasowe 2ycie, bdtwo-
rzyd | zrozumied dramat Waolynia, ustalic swoje migjsce w
otaczajace] rzeczywistosel, grozumied siebii.

Potem bywalam w Polantcy Juz tylko przelotnie. Mia-
sto | Zdrd) zmieniajg sip, pigknieja. Achl Zeby tak miec
troche czasu i choé kilka dm odpoczge wNaszym Domu®,
posiedzied na balkonie, posluchad szumu drzew, przejsé
sig do niedewiedzia, preespacerowac kole Mickiewicza. A
+Cichego Kacika® ju? nie ma, Czego jeszcze nie bedzie,
kiedy bede miala czas, daby pobyd tam troche? Wiem tyl-
ko, za zastane tam Juz pewnie innych ludzk Oby tylko jak
ci 7 moich lat kochall to Uzdrowisko

jillgve

wSpacerkiem”

Spacerkiem po parku, po Parku Zdrojowym. Gdzie
wiosna ptaki nie szczedza swych piesni, a drzewa
wonl wabiacego zapachu kwiatow, Gdzie latem
turystow thum depcze aleje | waiaz sie smieje, ze w
Polanicy na Zdrojowe] ulicy jest pieknie!

Gdzie jesienia lis¢ ukazuje nagosc drzewa, onie-
smiela urokiem poete, rozkojarza kolorem.

Gdzie zimg puszek bialy wybiela szaruge, kladzie
kres kolorom i wszystko jest czyste, nieskalane.

Wiec spacerkiem po Parku Zdrojowym przejdz sie
ze Mna...

Zosla Plotrowska
KI. 1 b Gimnazjum im. Jézefa Matuszewskiego w Polanicy
Zdroju
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Moia przygoda x Urdrowiskien roxpocipta sie wi962r pdy jako
mioda csoba micralam pracy w uzdrowiskowsj lsiegowadel. Tam
a2 spotkatam wiale tycrlivych cséb, kidre ciurpliwie odpowlada-
l)fl'll mofe pytanta, uezyly liczyd na liczydiach peten ha'sumato-

W I'?Hrmrm:ydur.til&wummrdmmmmn
Zjednoczenin Uzdrowisk Polskich powstal ZUK — Zespal Lizdro-
wisk Kiodzkich scalajac w jedno przedsipbiorstwe trzy niezalezne
uzdrowitka tj. Polanice. Duszniki i Kudowe. Siedriba dyrekc|l mie-
sci sie w Polanity do tef pory, W tymza te roku przy ZLIK zostal
poweatany Zaktadowy Ofrodak Informabcjl Urdrowiskowe| Nauko-
wej Medycanej Technicane| Ekancmiczne| ( ZOIUNMTE w skro-
cie ZOIW), o ktorym chcialabym opowiedzied,

Oirodki rakie dzialaly, scithe z soby wapdipracufae, w kadym
uzdrowisku na temnie calef Polskl Jednoczeénie prowadzonc
wapolprace ze Zjednoczeniem Uzdrowisk Polsioch (ZUP) pray
Ministerstwia Zdrowin w Warszawie!

ZONU prery ZUK w Polariicy. petnil rolg osradia naukowega, W
bibliotece gromadzi lachowy literature obejmijica makres delata-
nia poszczegdinych daislow w ZUK

- lecznictwo

- medycyng

« technike sanarmn

~ produkc)g

- BHP

= Ry

W kslpgarbiorze rajdowaly sig révwmler pozycie popllarno-
naukowe, slowritkl, encyklopedie, opracowania albumowe. a k-
#a litermturs fachows w jezyku niemibieckin | rosyjsking, Pracowriicy
ZUK byll na biexace informowani o mowodciach wytawnlczych
termmtycznie owiganych T wylonywany pracy. Zainteresowanym
dostarczano bivletyny cbejmujace preepisy | ich zmiany wynoto-
wiine ¥ Monitors Polslaago. Daiennikow Uistaw czy innych facho-
wych periodykéw | czasopism, Bylo to mnaczacym udapwienism
pacy lukarzy lub kigrownlkéw poszczepdimych dzialaw, gdyi
oszcredzajae lch czas porwalalo mapornawad sle z nastepujacymi
emianami, Poradia bardzo aktywiie wapdipracowala tu grupa le-
karzy. Wieli 2 nich pisalo artykuly drukowane w Preogladze Uzdro-
wiishawym wrydawanym przex ZUP

Przy bibliotece diiatalo archiwumn, gdeie gromadeono obazer-
nix dokumnaentacji foto | Baktograficzne oraz inng dokumentacje, np.
prace magistarskie, publikacje niulcowe pracownikow. Wired fo-
rogralll mozna bylo enalesd 2djecia z przerainych urocrystoicl, np,
odznaczenia pracownikow, 2 wipbizawodnictwa poinigdzy uzdro-
wiskimi — nakaty tu wipemniet, 78 ZUK w trzech kolejnych latach
mjmowal | migjsca w rankingu uzdrowisk | w zwiazku T tym otrey-
mal szzandar preechodni na whesnodé: Wisle zgromadzonych ma-
rerinldw dotyczylo Amatorskiego Prreghdy Piosenkl, kory kaz-
dego roku przer siedem dni maja organizowarty, byl w ramach Fe-
stiwalu Plosenk) Shirhy Zdrowin, a w litérym braly udtisl wizyst-
Wie polskie uzdrowisia,

ZOIU byl ret miejscem licznych spothan | argantzatorem wezel-
klego rodraju konferenci | sympozjéw naukawych. Spotkaniate o
ogdinopalsiim zasiegu oestyly sig ogrommym zainteresowanie,
gromadaily wiglu profesorow, inzymierow, ktérzy, duelili ve swoim
dorobkiem naukowym, az krorego korzystall réwniez pracownicy
raszepe prradsigbiorstwa.

W lazach 1974 — 1989 ZUK écidle wipolpracowal 2 uzdrowi-
shami zagranicznynii prowadac min. wymiang doiwiadezen, Do
Polanicy prayiezdialy grupy pracownikéw z Miemiec, Bulgarii; Cre-
choslewacil. Zwigzky Radzieckiego. Zapornawall sig oni ¢ argani-
zacly pracy uzdrowiska, zakresem lecinictwa uzdrowiskowego,
sktaderm wody mineralng | technika jef produkes. Mapwazniefszym

lhé;* ‘r |

;)f'—# *

lhrl;m:huiu

by tu szczegblowa informacia o walerach leczniczych Polanicy
oraz calagamyeh efekrach lecaniczych, Dl nich pracownicy ZOIL
opracowywall szczegdlowy plan pobytu obeimujgcy m.in. spotka-
nia-z pracowatkami interesujacych ich dxialtw, zwiedzania wdro-
wiska'| oddziasléw w Dustnikach | Kudowie.. Wizyty ta zapewnily
ZUKowi siawg | ummsnie - Falanicy cenlona za granica faka’ milej-
sce. giizie prowark sie dristalnosé uzdrowiskows na bardeo wy-
sokim pogionmie

W drodie wymlaty, de zagranicanych uzdrowisk wijeidal k-
1o pracownicy ZUK. Po powrocie skiadall peemne sprawozdanie
przokanywane mnowno do Zjednoczenia Uzdmwizk Polskich jak
| dearchiwum, Ponadio w ZOIU arganzowano spotkanis pracow-
nikow poszcregéinych doatdw | prey kawie omawiano spostrae:
zenin, prrsiarywane zdbbyte wiadomatcl, mporniwano z inne:
wacjaml, Szezegolny natidk kiadsiono na  organizac)e lecmicowa,
hotalarstwe, Tywienis kuracjusey, organizadie pracy cikiadow pray-
rodoleczniczych, Tak zdobyte dodwiadczenin pozwalaty na motler
nltowanlé pracy maszego wzdrowiska, coyntpc je zdrowishiem
nowozesnym, praez o chatmie odwitsdzimym przez koracisTy,

Ciekawnsthy jest o, 2o w ranmch wapdlpracy mipdzynarados
we| na prakiyke do Polanicy przyjechal miody lekarz = Mangoli.
ktory praz miesipe sapoznawal sig & charaloerem | dxintainedcly
prredsioblorstwa w zakreus lscrnictwa,

W ZOIU Trajdowaly sie  wizysthie prace raukows pracowhls
kow, lekarzy, intynierdw, laborantaw, sprawasdania 2 wylaeidw
mgranicznych oraz inns fachowa taraturs. Dlitegs tof. ceests rgh-
szaly tig osoby phace prace magisterskie ma tematy Twinzane =
tecanicowarn uzdrowiskowym, turystyka uztdrowttkows, wiisciwo-
scinmi leczniczymi wod mineralmych, Pracownicy ZOIL, 22 zgoda
dyrakejl, chetnie udostepniall potrzobon rararily | deielill sip wis-
dzg ¢ tepo rakresu

ZOIU byl véwniet miejscem czesto odwisdzamym preez oioby
prazbyvwajice na laczenid, kedre chelaly wibogack swoly wiedze
o uztrowisku. Byl wirdd nich lekarrs, raukowsy, pisnrze

Cirodek ZOIUMNTE tetnil zyclem, Umiejscowiomy w budyn-
ku Sanatorium | blisko weigca do Zakladu Prayrodoleczniceega
mchecal kuracjuszy do odwiedsin. do poznania Lizdrowiska Pola-
rien od podsrewki, Ko raz prrastapll progl ZOIW ten wracs tu
c2pdto | pie Zapamingd o nify prey olazjl dwige | innych uroczysto-
doi. Maplywalo do nas wisle lary pocztowych 3 wizysthich zakat-
kw Palskl, wiele wyrazdw sympatil | pamieci,

s

Ten okres przepracowany w ZUK wspominam mile | wszyst
kim; ktorzy smnell na moje| drodze zawodowaj skindam wyrazy
sracitiku | podziskowanly. Clesre sig, 28 c2as moje| pricy moge
wipominac fake ckres przyjemny | preyjazny. Ciesze sig, ia mo-
gharm pezyblizyd go' lnnym, a niskidrym praypomiied, e ak nie
dawne pracowaldmy razem,

Maria Runiewic
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PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT BUDOWLANYCH | SANITARNYCH

,,TAD-BU D”

ROK ZALOZENIA 1978

9 UL KILINSKIEGO 21A,
57-320 POLANICA ZDRO),
TEL./FAX (74) 8681 311

Profil robét
:: roboty ogéinobudowlane,
:: kompleksowa realizacja domoéw
jednorodzinnych , pod klucz”
- : projektowanie i modernizacja nawierzchni
1 z kostki granitowe| | betonowej
:: budowa drég wraz z obiektam| towarzyszacymil.

Ostatnio wykonane roboty na terenie Polanicy ,
:: modernizacja parku koto pijalni

:: przebudowa ulicy Matuszewskiego

.: modernizacja terenu przy ,Sanatorium Wielka

Pieniawa”
ATUTY: .
RZETELNOSC
TERMINOWOSC
JAKOSC
PROFESJONALIZM

e Bud

Pl. NajSwigtszej Marii Panny 8/2 3
el.: (74) 8733-636, 0606 309 105

[ e ——

E Wychodzimy naprzeciw
srujemy ushugi: RS roznorodnym oczekiwaniom
. budowa, modernizacja | remonty budynkow, } dzieki ciagtemu doskonaleniu
nieszkah oraz pomieszczen biurowych, ' 4 naszych ustug w oparciu
= orozwd nowoczesnej technologi
. wykoficzenie wnetrz: !

wykonywanie podiog z wyktadziny

pu TARKET, MARMOLETTE

ukiadanie paneli podtogowych i $ciennych
montaz sufitéw podwieszanych,

uktadanie plytek sciennych | podiogowych, Stuzymy radg | pomoca

wykonywanie tynkow, gladzi | tynkow
rukturainych,

malowanie | tapetowanie,
. ocieplanie budynkéw oraz docieplanie $cian
ewngtrznych budynkow phytami z welny mineralnej
az okladzing typu ,SIDING" z elementdw winylowych;

w wyborze materiatéw
i technologii budowlane|

Zdobyliémy dotad zaufanie §
wielu klientow;
nie zamedzlemy takze




ZESPOL UZDROWISK KELODZKICH S.A.
z siedzibg w POLANICY ZDROJU

POLANICA ZDROJ * DUSZNIKI ZDROJ * KUDOWA ZDROJ
57-320 Polanica Zdrdj, ul. Zdrojowa 39

Jestes przemeczony pracag?
Masz dosc crag:‘ego stresu?

Kigrunki leczenia
w Polanicy Zdroju.
* kardiologia

* pasirologia

+ narzad rucha

Kigtunki leczania
* gastrologia

* ostHOpOEa
* ginekologia

. narzg#mﬁl‘ru

Kierunkl leczania
w Kudawia Zdroju:
* kardiclogla

= pulmonoipgia

* hiedokTWstosd
* olylost

* andokrynologta
= narzad ruchu

== Cori dorytry pobiytl 8-uniowego. ** - Datycy pobylu 15-dniowegd pray barwzglydnym przasirzeganiu programit pobyll | stosowaniy sy do

Biuro Ob

i Kilenta:
57-320 Polanica Zdrd),

w Dusanlkach Zdroju:

ODWIEDZ NASZE UZDFIOWISKA'

pawniamy

. kDmfortowy wypoczynek, _ |
+ skuteczng odnowg Biblogiczng,

* milg atmosferg pobyiu,
» fachowy personal.

POLECAMY ATRAKCYJINE PROGRAMY POBYIOW:

TRZY TWOJE ZDROJE"Seenajtiz od 1119 zi

- 15 dni (14 noclegow), peine wyzywienie, pobyt z zablegan
odnowy biologicznej w trzeeh uzdrowiskach z wieloma
atrakcjami.

POBYT MENADZERSK!" - cena juz od 468 =1
« 5 dni (4 noclegi) petne wyzywienie, peina diaghostyka
kardiologiczna, zabiegi odnowy biclogiczney.
JYDZIEN DLA KOBIETY" - cana juz od 548 21
-7 dni (6 noclegow) pelne wyZywienie, zabiegi s
biologicznej, badania diagnostyczne m. in. mmg;%‘gﬂa
| diagnostyka osteoporozy. LN
POBYT DOCHUDZAJACY” - cena iuznd‘%g
- 8 dnl (7 noclegow) lub 15 dni (14neclegdw)-
profesjonainie przygotowany pragfam odchudza]q%
z zablegami odnowy biologiczne], éwiczeniami, r
dietg i koniecznym| badaniami diagng nymi. . j
Gwarantuje utrate od 2 du 10kg.*" N f | =y
STCZEGOLOWEDRISY PRAOGRAMOW F'C.-EN] ZNESIEIECIE
PANSTWO'NA NASZE. STRONIE INTERNE - > = ool
WWW.ZUK-SA.PE - p o
) -

Biuro Obslugi Kllenta: Bluro Obslugl Kilenta:

ul, Parkowa 4
tal. (074) 8680-370, 371
In‘.l'oﬂnaoq}a calodobowa
tel. (074) 8680-217
: bluro@polanica.zuk-sa.pl

57-340 Duszniki Zdrdj 57-350 Kudowa Zdro|
ul. Zielona 23 ul. Moniuszki 2
tel. (074) BBE9-477 tel. (074) 8680-401
Informacja calodobowa Informacija calodobowa

tel. (074) 8669-363
e-mail: biuro@duszniki.zuk-sa.pl

tel. (074) 8680-400
e-mall: bluro@kudowa.zuk-sa.p
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